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 ކަސްޓަމަރ ސަރވިސް 
 

ގުޅާނީ  - ހމަޖައެސްުމަށް  އެޕއޮިންޓމްަންޓް  ކުރމުަށއާި  ސާފު  މއަުލޫމާތު  ގޅުޭގތޮނުް  ހިދމުަތތްަކާ  ހސޮްޕިޓަލގުެ 
 ގަޑއިިރު ލިބވިަޑއަގިަންނވަާނއެެވެ.   24އަށވެެ. މިހދިުމަތް  1417ހސޮްޕިޓަލގުެ ކލޯސްެންޓރަ ނަންބރަ  

 ކޯލސްެންޓރަގެ ޚިދމުަތް 
 

 

ނަންބަރު   - ހޓޮްލއަިން  ހސޮްޕިޓަލގުެ  ދއެްކުމަށް  ޑކޮްޓރަުންނަށް  އަދި    1417ސްޕެޝަލސިްޓް  ގޅުމުުން  އަށް 
 ގޑަިއިރު ދެވޭ ޚދިމުަތކެެވެ.    24ހސޮްޕިޓަލގުެ ވެބސްއަިޓް މެދވުެރކިށޮް ވއެިޓލްސިްޓް ކުރވެޭނއެވެެ. މިޚދިމުަތަކީ 

ކި ޑޮކޓްަރުނންަށް ވއެިޓްލސިްޓް ކރުމުުގެ ބދަަލގުއަި ކުރވެނޭީ ސްޕެޝަލސިްޓް ޑކޮްޓަރނުްނަށް ދއެްކމުަށްޓަކއަި ވކަިވަ  -
 ޑިޕާޓމްަންޓަށވެެ.  

ވއެިޓްލސިޓްް ކުރމުުން ލސިްޓގްއަި ނަންނޯޓކުުރވެިފއަިވާ ކމައާި، ތަރތުބީު ނަންބަރު، ބަލމިހީާގެ މޮބއަިލް ފނޯަށް   -
 މސެޖެއެްގެ ޒަރީޢއާިން ފނޮުވާނއެވެެ. 

 ދވުަސް ކުރިންނވެެ.  1ޓމްަންޓް ދޫކރުާނީ ޑކޮްޓރަު ބއަްލވަާ ދވުަހގުެ ވއެިޓލްސިްޓް ތރަުތީބުން  އެޕއޮިން  -

އޮޕއޮިންޓމްަންޓް ހމަޖަެހމުުން މމެޯހއެްދުމަށް ކޯލސްެނޓްަރއިން ގޅުާނއެވެެ. މިގޮތަށް ގޅުާ ފަރތާްތކަުގެ ތެރއެިން  -
ފަރތާްތކަަށް   ނުނގަާ  އެ  3ފޯނު  ތަރުތީބުން  ވއެިޓލްސިްޓް  ފަހު  ގޅުުމަށް  ފރަާތކަަށް  ފހަަރުމަތިން  ެހެެން 

ދވުަސް ވަނދްެން ގޅުުމަށް މސައަްކަތް ކރުުމަށް ފަހު ގޅުޭގތޮް ނުވއެޖްނެމަަ، 3އެޕއޮިންޓމްަންޓް ދެވނޭއެެވެ. މިގތޮަށް  
 ވއެިޓިނގް ލސިޓްއްިން ކެނސްަލް ކރުެވގިެނދްާނއެެވެ. 

ދުވަސް ކުރނިް ހަވީރު    1ހގުެ  މމެޯ ހއެްދޭނީ އެޕއޮިންޓމްަންޓށަް ގޅުާ ވަގތުުން ފެށގިެން ޑކޮްޓރަު ބއަލްަވާ ދވުަ -
އއާި ހމައަަށެވެ. މިވގަުތގުތެެރޭގއަި މމެޯ ނުހއަްދާ އެޕއޮިންޓމްނެްޓްތއަް ކެނސްލަްކށޮް ވއެިޓް ލސިޓްު    18:00

 ތަރުތީބުން އެހނެް ފރަާތްތކަަށް އެޕއޮިންޓމްެންޓް ހމަޖައަސްާދެވޭނއެވެެ. 

ހއެްދޭނީ އެޕއޮިނޓްމްަންޓަށގްުޅާ ވގަުތނުް ފެށގިެން ޑޮކޓްަރު    ކެނސްަލކްުރމުަށފްަހު ދޫކރުެވޭ އެޕއޮނިްޓމްެންޓަށް މމެޯ -
 އާ ހމައަަށެވެ.   09:00ބއަްލަވާ ދުވހަުގެ ހެނދުނު  

ޑޮކޓްަރށަް   - ހުރނިމަަ  ނަންބރަު  އިތރުަށް  ދކޫުރމުަށފްަހު  އެޕއޮިންޓމްެންޓް  ޑކޮްޓރަުންނށަް  ސްޕެޝަލސިްޓް 
އާ ހމަައަށް އދަި މެންދރުުފަހު ދަންފޅަގީއަި  13:00ފޅަީގއަި   ދއެްކޭނއެވެެ. މިގޮތަށް މމެޯ ދޫކރުާނީ ހެނދުނގުެ ދަން 

 އާ ހމައަަށވެެ.   19:00

ބޭނުނވްާފރަާތްތކަުން   - މމެޯހދަަން  އޮނލްއަިންކޮށް  ހމަޖަެހމުުން  އެޕއޮިންޓމްެންޓް  ޑކޮްޓރަުންނަށް  ސްޕެޝަލސިްޓް 
ބުނުކމަގުެ މސެޖެް ފޮނުވމުުން އަށް އއަިޑީކާޑް އަދި އެޕއޮިންޓމްަންޓް ލި  ) 9108606 ޓެލގެްރމާް ނަންބަރު ) 

 ޓެލގެްރމާް މެދވުެރކިޮށް މމެޯ ލިބިވަޑއަިގަންނަވނާއެެވެ.  

ސްޕެޝލަސިްޓް  
ޑޮކްޓަރުނންަށް  

 އެޕއޮިންޓމްަންޓް ދޫކރުުން 
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ސްޕެޝަލސިްޓް ޑކޮްޓރަަށް ދއެްކމުަށް ދޫކށޮްފއަވިާ ނަންބަރު ކެނސްލަވްއެޖްެނމަަ އެނަންބަރަށް ޚދިމުަތްދޭނީ ހރުިހާ   -
 ވެ.  ޕޭޝަންޓުން ބއެްލެވމުަށފްަހގުއަި ކނެްސަލް ނަންބރަު ތަރތުީބުންނެ 

 

 މި ޚިދުމަތް ދިނމުަށް ހމަޖަެހފިއަިވނަީ ބަލމިީހގާެ ޙާލތަު ދނެެގތަމުުގެ ގތޮުން ޓރްއަޖޭްކޮށގްެންނވެެ.   -

 ޓްރއަޖޭް ކުރވެޭނީ ޓްރއަޖޭްކރުުމަށް ނަގާފއަވިާ ނަންބރަު ތރަުތީބުންނވެެ.   -

 ޓްރއަޖޭްކުރވެމުުން ބލަިމީހާ ދާންވީ އޯޕީޑީ އަށް ކއަުންޓަރނުް މެމޯ ހެދނޭއެެވެ.   -

އޯޕީޑީ އަށް ދކޫޮށްފއަވިާ ނނަްބަރު ކެނސްލަްވއެޖްެނމަަ ޑކޮްޓަރށަް ދއެްކޭނީ އލަުން  ޖެނެރަ - ލް އޯޕީޑީ ، ގްރީން 
 މމެއޯެއް ހަދއަިގެންނވެެ . 

އހަަރުން ދަށގުެ ކުޑކަދުިން ، ޙއާސްއަެހީއަށް ބޭނނުްވާ ފރަާތްތކައަް ޑކޮްޓަރށަް ދއެކްމުގުއަި    2އަހރަުންމަތި ،   65 -
 ވެ. އަވސަްނަންބަރު ދވެެނއެެ

 ގަޑި އިރގުެ މއުްދަތަށވެެ.   24މި އޯ.ޕީ.ޑީ ތަކަށް ހެދޭ މމެއޯިން ޚދިުމަތް ދެވޭނީ    -

 

 ، ޖެނެރަލް އޯޕީޑީ 
 ، ގްރީން އޕޯީޑީ 

 އެމަރޖެންސީ ރމޫް             

މަސްހމަަނުވާ ބސޭސްިޓީ، އެކަމަށް ހއާސްަކުރވެފިއަިވާ އމީއެިލް    3ބެނުނކްުރާފރަާތތްަކުން   ދިގމުއުދްަތަށް ބސޭް  -
beyssitee@hmh.mv    ްފއޮޓްަށ ބެހއެްޓފިއަިވާ  ފޅަީގއަި  އީއާރ  ހސޮްޕިޓލަުގެ  އަދި  މއެިލްކުރމުުން  އށަް 

 އްލިބިވަޑއަިގަނންަވނާއެެވެ. ގޑަިއިރުތރެޭގއަި ޖވަބާެ  24ލއެްވމުުން  

 ބސޭސްިޓީ އާކޮށްދނިުން 

 ޕްރއަިވެޓް ރމޫްތއަް ދކޫުރމުަށް ހމަޖަެހިފއަިވަނީ ވއެިޓްލސިޓްް ތަރުތީބުން، އެޑްވާންސް ޕމޭަންޓއްއެް ނަގއަގިެންނވެެ.  -

އދަި ޝއެަރ  ރުފޔިާ އވެެ.    1000/- ޕްރއަިވެޓް ރމޫް ތަކގުެ ތެރއެިން ޝއެަރޑް ރމޫއެްގެ އެޑްވާނސްް ޕމޭަންޓަކީ    -
 ރުފޔިއާެވެ.  2000/ -ނުކުރާ ރމޫއެްގެ އެޑވްާންސް ޕމޭަނޓްަކީ  

 ބިދސޭއީއެްނމަަ އެޑްވސާްޕމޭަންޓް ނގަާ ޢދަދަު ޑަބަލް ވާނއެވެެ.  -

 އެޑްވާންސް ޕމޭަންޓގްެ ގތޮުގއަި ނެގނޭީ ހމަަ އެކަނި ދވިެހި ރުފިޔާ އިން ނަގދުު ފއަސިއާެވެ.  -

އަގތުަކގުެ    - ނގެޭ  ރމޫްތަކށަް  ލބިެން ޕްރއަިވެޓް  ކއަުންޓަރނުް  ވެބސްއަިޓުންނއާި  ހސޮްޕިޓލަުގެ  ތަފޞްލީް 
 ހުންނާނއެެވެ. 

ނވުަތަ   - ލިބި  ގއެްލމުއެް  އއެްޗަކަށް   އއެްވސެް  ހުރި  ފާޚާނާގއަި  އަދި  ކޮޓރަި  ކުރާއިރު  ޑސިްޗަރޖް  ބަލިމީހާ 
، ބާކވީާ ފއަިސާ ބލަމިީހއާަށް މަދުވފެއަިވާ ނމަަ އެޑވްާންސަށް ނަގފާއަިވާ ފއަސިއާިން ގއެްލމުގުެ ބަދލަު ނެގމުަށްފހަު

 ހަވާލު ކރުެވޭނއެވެެ. 

ދވުަހކަުން ކޓޮަރިއަށް ދައްކަންޖެހޭ ފއަސިާ   07ދވުހަަށްވރުެ އިތުރވުާނމަަ ކޮނމްެ    07ކޮޓަރގީއަި އޮންނަ މއުްދަތު   -
 ދއަްކވަަނވްާނއެެވެ. 

 ދުވހަެވެ.    7ފހާެވެ. ފާހގުެ މއުްދތަަކީ   2ޕްރއަިވެޓް ރމޫަށް ދނޭީ ބަލމިީހކަަށް   -

 ޕްރއަިވޓެް ރމޫް 
 

mailto:administration@hmh.gov.mv
mailto:beyssitee@hmh.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 . ބަލމިީހާއަށް ދކޫުރެވފިއަިވާ  ވރޯޑްފސާް ބަލމިީހާ ޑސިްޗޖާް ކުރއާިރު، ވރޯޑުގެ ނަރހުަކއާި ޙަވލާުކރުަން ވާނއެެވެ -

ހޅުމުާލެ ހސޮްޕޓިަލުން ދެވޭ ޚދިމުަތތްަކގުެ ތެރއެިން ޕްރއަިވެޓް ރމޫް ތކަުގެ އެޑްވނާްސް ފއަިސާ ފޔިަވާ އހެެން   -
 ޚިދުމަތްތކަަށް ނގަދުު ފއަސިާބަލއަި ނުގަނވެޭނއެެވެ.  

 ޚިދުމަތްތކަަށް އަގނުެގނޭީ ބަނޑޭރި ޕޯޓަލް ނވުަތަ ޕއީއޯެސް މެޝިން ޓރްާނސްެކޝްަން ހަދއަގިެނވެެ.  -

ޓލަުން ދެވޭ  ހސޮްޕި 
 ޚިދުމަތްތަކަށް ފއަިސާ ނގެުން 

އށަް    14:00ން މެނދްުރުފހަުގެ    10:00ހަފްތގާެ ސަރކުާރު ބަންދު ދވުަސްތއަފްިޔަވާ ކޮނމްެ ދވުަހއެގްެ ހެނދުނު   -
 ހސޮްޕިޓަލގުެ އޯޕީޑީކއަުންޓރަުން މެޑކިަލގްެ ހދިުމަތް ދވެޭނއެެވެ.  

 ރާނއެވެެ މެޑިކަލް ގެހދިުމަތްތއަް އސާަނދްަ އދަި އެހެނިހނެް އިނޝްުރެންސް މދެވުެރކިޮށް ކަވއައެް ނކުު -

 މެޑިކަލް ގެ ހދިމުަތް 

ކުރވެޭނީ ސބަަބު  - ކެނސްަލް  ޖެހއިޖްެނމަަ،  ކެނސްަލްކރުަން  މމެއޯއެް  ހދަފާއަިވާ  ހޯދުމަށް  ޚިދމުަތއެް  އެއްވެސް 
އމީއެިލް   s@hmh.mvcsc.supervisorދުވހަުގެ ތރެޭގއަި    5ބަޔާން ކޮށް މމެޯ ހއެްދި ތރާީޚުން ފެށިގނެް  
 ނުވަތަ ސޓިއީަކުން މިކަމަށް އދެމުުނންެވެ.  

 

ޚިދމުަތއެް ހޯދުމަށް  
ހއެްދިފއަިވާ މމެޯ  
 ކެނސްަލކްުރުން 

 ލެބޯޓްރީ 

ތރެއެިން ހސޮްޕިޓލަނުް  - ދވުަސްތކަުގެ  ރސަމްީ ބަނދްު  އަދި  ދވުސަް  ފރޯުކށޮްދނޭީ ހުކުރު  ޚިދމުަތް  ލެބޯރަޓރަީގެ 
 ދމެެދއުވެެ.   21:00އިން  8:00ދވުަސްތއަް ފިޔަވއަި ކޮނމްެ ދުވހައެްގެ  ކަޑއަަޅާ އޯޕޑީީ ބަންދު  

ގޑަިއިރު ހެދނޭެ އިންތޒިމާް   24ދވުަހު  7އމެޖަެނސްީކޮށް ހދަަންޖެހޭ ޓސެްޓތްއަް ޑޮކްޓރަުގެ ލިޔމުއާެކު ހފަްތގާެ   -
 ހމަޖަެހިފއަިވއެެވެ. 

.ޕީ.ކުލިނކިުނވްެސް ލިބިލއަވްާނއެެވެ. އގެޮތުން  ގއަި ހުންނަ ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓަލގުެ ޖީ  16ލޭނެގމުގުެ ޚދިމުަތް ހިޔާ   -
ދުވސަތްަކގުެ ތރެއެިން ހސޮްޕިޓލަނުް ކަޑއަަޅާ އޯޕީޑީ ބަންދު ދވުަސްތއަް  ހުކުރު ދވުަސް އަދި ރސަމްީ ބަންދު 

ޖަހަނދްނެް ރޫޓީން ޓސެްޓުތކަަށް ލޭނަގދާޭނއެވެެ.    20:00އިން ރގޭަނޑު    8:00ފިޔަވއަި ކޮނމްެ ދވުަހއެގްެ ހެދނުު  
ޖަހަނދްެން އމެޖަެނސްީކޮށް ހދަަންޖެހޭ ޓސެްޓތްއަް ޑޮކްޓރަުގެ    22:00ގެ ފހަުނވްެސް ރގޭަނޑު    20:00ގަނޑު  ރޭ

 ލިޔމުއާެކު ލނޭަގދާޭނއެވެެ. 

 ލެބޯޓްރގީެ ޚިދމުަތް 
 

 ލިޕިޑް ޕްރފޮއަިލް 
 .ގޑަިއިރު ހުރމުަށްފހަު ލނޭަގނަް އއަުން 12- 10އެއްވެސް އއެްޗއެް ނުކއަި ނުބއޮި  -

 . ލޭނެގމުގުެ ކުރިން ދުފމުއާި ދުނފްަތގުެ އިސްތއިމުާލު ވެސް ނކުުރުން -
 . ކަރުހއިކްާތީ ކެތް ނކުުރވެއިޖްެނމަަ ވީ އެނމްެ މަދު މިންވަރކަަށް ފެނފްދޮއެް ބޯލވެިދނާެ -

 . ގަޑި ހމަކަުރާނީ ރގޭަނޑު ކާގަޑނިް ފެށގިެން  -
 . ގއަި ޓސެްޓަށް ތއަްޔާރވުގެެން އަންނށާެވެގޑަިއިރަށވްުރެ ގިނަ އިރު ވއެޖްެނމަަ ޖެހޭނީ އެހެން ދވުަހއެް 14 -

  
 

mailto:administration@hmh.gov.mv
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 މިނެޓު ކުރިން ލޭ ނގެމުަށް ނަންބރައެް ނަގނަް ވާނއެެވެ 30ގަޑި ހމަވަމުުގެ   -

 

 ފސާްޓިންގް ބްލަޑް ޝުގރަ 
 .ގަޑއިިރު ހރުމުަށްފަހު ލޭނގަަން އއަނުް   10-8އެއްވެސް އއެްޗއެް ނުކއަި  -

 . ލު ވެސް ނކުުރުންލޭނެގމުގުެ ކުރިން ދުފމުއާި ދުނފްަތގުެ އިސްތއިމުާ -

 . ކަރުހއިކްާތީ ކެތް ނކުުރވެއިޖްެނމަަ ވީ އެނމްެ މަދު މިންވަރކަަށް ފެނފްދޮއެް ބޯލވެިދނާެ -

 . ގަޑި ހމަކަުރާނީ ރޭގނަޑު ކގާަޑިން ފެށިގނެް -

 . ގޑަިއިރަށވްުރެ ގިނަ އިރު ވއެޖްެނމަަ ޖެހޭނީ އެހެން ދވުަހއެްގއަި ޓސެްޓަށް ތއަްޔާރވުގެެން އަންނށާެވެ 12 -
 .މިނެޓު ކުރިން ލޭ ނގެމުަށް ނަންބރައެް ނަގނަް ވާނއެެވެ 30ހމަވަމުުގެ  ގަޑި  -

 

 ކުރުމަށް ކުޑަކމަދުާ އެއްޗެހި ނެގނުް ( ކަލްޗަރ )ޖަރސާިމު ހުރިތޯ ޓސެްޓް  
ކުޑކަމަުދާ އއެްޗއިސްެވެ. ނމަވަެސް ޑކޮްޓރަގުެ   - އެނމްެ ފރުަތމަަ  ދވުަހގުެ  އެނމްެ ރަނގަޅީ  މިޓސެްޓް ހެދމުަށް 

 ލަފއާއާއިެކު ދުވހަުގެ ކޮނމްެ ވގަުތަކވުެސް ނގެިދނާއެެވެ. 
އަދި ސއަިބޯނީގެ އަސަރު ނުހނުްނަ ވަރަށް  . އެނމްެ ފުރަތމަަ ސއަިބޯނި ލއަިގެން ކުރމިަތިފރަާތް ރގަަޅަށް ދޮވލެާށވެެ -

 . ފެނއްޅަާ ސާފުކށޮްލާށވެެ
ބއަި ދޫކޮށްލމުށަްފަހު މެދުތެރެ - އަންނަބއަި ލެބޯރޓްރީ އިން ދީފއަިވާ  ކުޑަކމަދުާ ތަކތެިން ފުރތަމަަ އަންނަ  އިން 

ފޅުީގެ މަތި ނަގނާީ ކުޑަ ކމަުދާ  . )ކޑުަކމަގުޮސް ނމިޭ ހސިާބުން އަންނަބއަި ފޅުިއަށް ނޅާށާެވެ. ފޅުިއަށް އަޅާށެވެ
 .(ށވެެފުޅި އަކީ ޖަރސާމީު ނއަްތާލެވފިއަިވާ ފޅުއިއެް ކމަނުް ފުޅިތެރގޭއަި އަތްލާ ދވޮެ ނުހދަާ. އެއްޗެހި އޅަަންވމީއަެވެ

  1އދަި ވީހާ އވަަހކަަށް )ގނިަވގެނެް  . ކުޑަކމަދުާ އެއްޗެހި ފޅުިއަށް އޅެމުަށްފަހު ފޅުީގެ މަތި ރގަަޅަށް ޖަހާށވެެ -
 ގަޑއިިރުތެރގޭއަި( ލެބޯރޓްރީއާ ހވަާލު ކުރާށވެެ. 

 

 ޕސޯްޓް ޕްރެންޑއިަލް ބަލްޑް ޝުގރަ 
 . ނެވެ ގަޑއިިރު ހމަވަމުުން 2މި ޓސެްޓަށް ލޭނގަާނީ އއެްޗއެް ކއަގިެން   -
 . ހަކުރު ބއަްޔށަް ބޭހއެް ބޭނނުް ކރުއަްވާނމަަ ޓސެޓްް ހދަަން ވާނީ އެބހޭއެް ބޭނުންކރުމުަށް ފހަުގއަވެެ -
 . މިނިޓް ތެރޭގއަި ކއަި ނިނމްަންވާނއެވެެ 15ކާން ފށަާތާ   -
ހމަަވމުުގެ ކރުިން   10ގަޑި އިރު ހމަަވމުުގެ   2އަދި ކާންފށެި ވގަުތުން ފެށގިެން   -  ،ލނޭަގަން އއަސިްމިނޓެް 

 ލެބރޯަޓރަީ ކއަނުްޓަރަށް ދއަކްާލާށވެެ.  ، ދީފއަިވާ ގނަޑުކޅޮު
ދފުމުއާި ދުންފތަުގެ އިސްތއިމުާލު ވސެް ) މިދެގއަޑިިއިރު ތރެޭގއަި އއެްވސެް އއެްޗއެް ކއަި، ބއޮި ނުހަދާށެވެ. 2މި   -

 .(ނުކުރާށވެެ

ކިޔއަިދފީއަިވާ ގތޮަށް އަލުން ކއަިގެން ގަޑި ހމަަކޮށލްއަިގެން ތއަްޔރާުވލެއަގިެން  ގޑަިއަށް ލޭ ނުނގެއިޖްެނމަަ މަތީގއަި   -
 އަންނާނއީެވެ. 
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ގްލކުޯޒް ޓލޮެރެންސް ޓސެޓްް 
ނުބއޮެ   - ނުކއަި  އއެްޗއެް  ހުރމުަށފްަހު   10- 8އެއްވެސް  ޕެކޓެަކއާި ލުބއޮއެް  100ގޑަިއިރު  ގުލކްޯޒް  ގްރމާގްެ 

ލެބޯޓްރީ އިން ދޭ ފޅުިއަށް ނަގއަގިެން    ، އަންނައިރު ކުޑކަމަުދާ އއެްޗެހި. ށވެެހިފއަިގެން ޓސެްޓް ހދެުމަށް އަންނާ
 . އަންނާށެވެ )ފސާޓްިންގް ޔޫރިން(

 . ފުރަތމަަ ފހަަރު )ނކުއަި( ލޭނެގމުަށފްަހު ލެބރޯަޓރައީިން ގރިއަިދިން ގލުކްޯޒް ތަށި ބޯނއީެވެ -
 ފަހރަު އެވެ.(   1އއެީ ގަޑއިކަު . )ނަނވްާނއެވެެ ފހަަރު ލޭނަގނަް އަން 3ގުލކްޒޯް ބއުމިަށްފަހު އަދި އިތރުަށް   -
ކުޑަކމަދުާ އއެްޗެހި ނގެމުަށފްަހު  . )މި ތިން ފަހރަު ވސެް ލޭނގަަން އަނންާނީ ކުޑަކމަދުާ އއެްޗެހި ނގައަިގނެންެވެ -

މވަެސް  އަދި ކުޑަކމަުނދުވެުނުކމަގުއަި ވީނަ  .ކޮނމްެ ފަހަރކުު ވެސް މަސާނާ އެކީ ހސުްވަނދްެން ކުޑކަމަުދނާްވާނއެވެެ
 ހުސް ފުޅި ލެބރޯަޓރައީާއި ހަވލާުކށޮލްަން ވާނއެެވެ.( 

މނިެޓް    10- 5ގުލކްޯޒް ދިނމުަށފްަހު ދެން އަންނނަް ޖެހޭ ގަޑިތއަް ލެބރޯަޓަރނީް ބުނދެނޭއެެވެ. ދީފއަވިާ ގަޑގީެ   -
 ކުރިން އއަިސް ދީފއަވިާ ގނަޑުކޮޅު ލެބޯރަޓރަީ ކއަުނޓްަރަށް ދއަކްާލާށވެެ. 

 ސބަަބކަާހުރެ ޓސެްޓް ފރުިހމަަ ނކުުރވެޭނމަަ ލެބރޯޓަަރީއަށް ގޅުާލާފއަި އަނގްާލނަް ވނާއެެވެ.  ހޮޑުލެވި ނުވތަަ އެހެން -
ހދެޭނީ   ޓސެޓްް  ދެން  ނމަަ  އަލުނހްަދނަޖްެހއިޖްެ  ޓސެްޓް  ހުރެ  ސބަަބަކާ  އެއްވެސް  ބއުމިަށފްަހު    3ގުލކްޯޒް 

 ދުވސަފްަހުންނވެެ. 

ހު - ދރުުވާނީ  ވެލއަގިެން  ތއަްޔާރު  ހދަަން  ޓސެްޓު  ކލްިނިކއްިން މި  ޖީޕީ  ލެބޯރޓަަރއީަށވެެ.  ހސޮްޕޓިަލގުެ  ޅމުލާެ 
 މިޓސެްޓަށް ލޭނުނގެޭނއެެވެ. 

 
 ޕސޯްޓް ގުލކްޯޒް ބްލަޑް ޝގުަރ 

 . އަދި ވކަި ވގަުތއެް ވެސް މުހމިއެް ނޫނއެވެެ. އއެްޗއެް ނުކއަި ނުބއޮެ ހުރުން މުހއިމްއެް ނޫނއެެވެ -
 . ން އަންނާށވެެގްރމާްގެ ގލުްކޯޒް ޕކެެޓކައާި ލުބއޮއެް ހިފއަިގެ  100 -
 . ގަޑއިިރު ފހަުންނެވެ 01ގްރމާް ގުލކްޒޯް ބޯނމަަ ލޭނގަަން އަންނަން ޖެހޭނީ   50 -
 . ގަޑއިިރު ފހަުންނެވެ 02ގްރމާް ގުލކްޒޯް ބޯނމަަ ލޭނގަަން އަންނަން ޖެހޭނީ   75 -
 . މި ވަގތުު ކޅޮތުެރގޭއަި ދފުމުއާި ދުނފްަތުގެ އިސްތއިމުާލު ނކުުރާށވެެ -
 މިނޓެް ކުރިން އއަިސް ދީފއަވިާ ގނަޑުކޮޅު ލެބޯރަޓރަީ ކއަުނޓްަރަށް ދއަކްާލާށވެެ.  10- 5ހމަަވމުގުެ  އަދި ގަޑި  -

ކލްިނިކއްިން  - ޖީޕީ  ލެބޯރޓަަރއީަށވެެ.  ހސޮްޕޓިަލގުެ  ހޅުމުލާެ  ދރުުވާނީ  ވެލއަގިެން  ތއަްޔާރު  ހދަަން  ޓސެްޓު  މި 
 މިޓސެްޓަށް ލޭނުނގެޭނއެެވެ. 

 

 ސްޓޫލް ފޯ އކޮަލޓްް ބްލަޑް 
 . ދުވަސް ކުރނިް ހއުްޓލާާށވެެ 5މިން ސީ ބނޭުން ކުރާނމަަ ޓސެޓްަށް ބޮޑކުމަުދާ ތަކެތި ނެގމުގުެ  ވިޓަ -
ގެރމިސަް، މސަް، އާފަލު،    ، މއެި)ކއެމުުގއަި ދނަގަޑު ނުވތަަ ޕެރޮކސްއަިޑް ގިނަ އަދދަކަަށް ހުނންަ އއެްޗެހި   -

 . ދވުަސް ވނަްދނެް މަޑޖުއަސްާލާށެވެ  3ބޭނުން ކުރނުް ( ދޮންކޔެޮ، އޮރެނޖްް، މބޭިސް ކދަުރު، ކޮލފިްލވާާރ 
ކޑުއަެތި ) މިބުނި ކަންތއަް ފުރހިމަަ ވާނމަަ، ލެބޯރޓރްީން ހވަާލކުުރވެިފއަވިާ ފޅުއިަށް ބޮޑުކމަުދާ ތކަެތިން      -

 .ގަޑއިރިު ތެރގޭައި ލެބޓޯްރީއާ ހވަާލކުުރށާެވެ  1ނެނގްވެމުަށް ފހަު ( ކޅޮއެް
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
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 ޓސެްޓުކރުުމަށް މަނި ނގެުން 
 . އެދުން ނފުއުްދާ ތިން ދުވހަު ހނުްނަށް ވާނއެެވެ ، މަނި ނގެމުގުެ ކރުނިް ޓސެްޓްކރުމުަށް -
އޮހޮރާލށާެވެ - މަނި  ފޅުިއަށް  ހވަާލކުޮށފްއަިވާ  އިން  ވރަަށް  . ލެބޯރޓރްީ  ނެގުން  ފޅުިއަށް  އެކީ  މަނި  އޮހޮރާލވެޭ 

 . މިކމަުގއަި ކޮންޑމަް ބޭނނުްނުކުރށާެވެ. މުހއިމްެވެ
ލެބރޯޓރްއީާ ހވަާލކުުރނަް ( މިނިޓގްެ ތރެޭގއަި  30އެނމްެ ލސަވްގެެން  )އވަަހކަަށް    މަނި އޮހޮރާލމުަށފްަހު ވއީެނމްެ -

 . އަދި ނގެި ގަޑި ލެބޯޓރްީއަށް އަންގާށވެެ. ވާނއެެވެ
ބަންދނުޫން   - މިޓސެްޓށަް ސމާްޕަލް ބލައަިގނަްނާނީ  ސމާްޕަލް ނެގމުގުެ ކުރނިް ޓސެްޓށަް މމެޯ ހއަދްާށވެެ. އަދި 

 ށެވެ.    21:00ން   8:00ކޮނމްެ ދވުަހއެގްެ ހނެދުނު 

ކލްިނކިއްިން  - ޖީޕީ  ކއަުންޓރަުންނވެެ.  ލެބޯރޓަަރީ  ހސޮްޕިޓަލު  ހޅުމުާލެ  އކެނަި  ހމަަ  ބަލއަިގަންނނާީ  ސމާްޕަލް 
 ޕަލް ބަލއަިނުގަނންާނއެެވެ. ސމާް

 
 ޓސެްޓް ކރުުމަށް ދވަަ )ސްޕއިުޓމަް( ނެގުން 

 ސމާްޕަލް ނެގމުުގެ ކރުިން ޓސެޓްަށް މެމޯ ހއަްދާށވެެ.  -

 ރޭގަނޑު ނިދމުގުެ ކުރިން ރަނގަޅަށް ދަތް އުނގޅުާލާ އަނގތަެރެ ސާފު ކޮށްލނަްވާނެ އެވެ.  -

 ރަނގަޅަށް ދވޮެލާށވެެ. ހެނދުނު ހޭލމުަށް ފަހު ފެނފްޮދކަުން އަނގަތެރެ  -

 ބޮޑަށް ކއެސްާލމުަށފްަހު އެތރެއެިން އަންނަ ދވަަކޮޅު ލެބޯޓރްއީިން ދީފއަވިާ ފޅުިއަށް އަޅާށވެެ.  -

 . ޑރ ކއަިރގީއަި ބުނެލށާެވެ ގއަިސމާްޕަލް ނަގާއިރު ކޅުު ނާޅާށވެެ. ދވަަ ނާނންަނަމަ ޑރ އަށް ދއަކްާގަޑީ  -

ބޯރޓަަރއީިން ސމާްޕަލް ބަލއަިނުގަންނާނއެވެެ. އަދި އެއްވެސް ކހަަލަ  ޓސެްޓުހދެޭނީ ދވައަިންނވެެ. ކުޅު ނގެޭނމަަ ލެ -
 ކއާއެްޗއެް ނުވަތަ ދފުާ އއެްޗެހި ހނުންަ ނަމަވެސް ލެބޯރަޓރައީިން ސމާްޕަލް ބަލއަިނގުަންނާނއެވެެ. 

 ގަޑއިރިުތރެޭ މމެއޯއާި އެކު ލެބޯޓރްީއާ ހވަާލކުށޮްލަނވްާނއެެވެ.  1ސމާަޕަލް ނެގމުަށްފހަު   -

ބަ  - ކްލިނކިއްިން ސމާްޕަލް  ޖީޕީ  ކއަުންޓަރުނންެވެ.  ލެބރޯަޓރަީ  ހސޮްޕިޓަލު  ހޅުމުާލެ  އކެަނި  ހމަަ  ލއަގިަންނާނީ 
 .ސމާްޕަލް ބަލއަިނުގަނންާނއެެވެ

 

 ގަޑި އިރުގެ ކުޑަކަމުދާއެއްޗހެި ޓެސޓްު ކުރުމަށް ސާމްޕލަް ނގެުން   24 •

މސަާނާ - ހޭލފާއަި،  އަދި އކެީގއަި   ( bladder ) ހެދުނު  ކުޑަކމަދުާށވެެ.  ފހާާނާއަށް  ގަޑި   ހސުްވަނދްެން  އެ 
 .ނޯޓްކރުާށވެެ

ގަޑއިިރު ހމަަވނަދްެން ލވެޭ ހުރިހާ ކުޑަކމަދުާ އއެްޗއެް، ލެބޯޓރްީން ދފީއަިވާ ކޮނޓްއެިނާރ އަށް   24އޭގެ ފަހުން،   -
 އަޅާށެވެ 

 އަޅާފއަވިާނމަަ އެ އުކއަި ނލުާށވެެ. ލެބޯޓްރީން ދފީއަިވާ ކޮނޓްއެިނާއަށް އެއްވެސް ކަހލަަ ކމެިކަލއެް  -

 .ކުޑަކމަދުާ އެއްޗެހި ނގަާ ނމިެންދެން ސމާްޕަލް ކޮނޓްެއިނަރ ބަހއަޓްާނީ ފުރޖިުގެ ފިނކިުރާބއަިގއަވެެ  -
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

  2ގަޑއިރގުެ ކުޑކަމަުދާ އެއްޗެހި ނަގާ ހމަަވމުުން ސމާްޕަލް ކޮންޓއެނިަރ ވީހވާެސް އވަަހކަަށް )ގިނަވގެނެް    24 -
   ޓރްއީއާި ޙަވާލު ކުރާށވެެ.ގަޑއިިރު ތރެޭ( ލެބޯ

ކލްިނކިއްިން  - ޖީޕީ  ކއަުންޓރަުންނވެެ.  ލެބޯރޓަަރީ  ހސޮްޕިޓަލު  ހޅުމުާލެ  އކެނަި  ހމަަ  ބަލއަިގަންނނާީ  ސމާްޕަލް 
 ސމާްޕަލް ބަލއަިނުގަނންާނއެެވެ. 

-  
 ކޯޓސިޯލް ޓސެްޓް 

 އި ދތޭެރއޭެވެ. އާ 10:00  – 8:00ހެނދުނގުެ ކޯޓސިލޯް ހދަަން ދީފއަވިނާމަަ ލޭ ނގަާލވެޭނީ ހެނދުނު   -

 އއާި ދތޭެރއޭެވެ.  18:00  –  16:00ހަވީރގުެ ކޯޓސިލޯް ހދަަން ދީފއަވިާނމަަ ލޭނަގލާެވނޭީ ހަވީރު   -

 

 ޚއާްސަ ޓސެްޓތުއަް 
• ANTI TPO, ANTI TG, CORTISOL, AMH, ESTRADIOL ،ANTI HBS      ްފަދަ ޓސެޓްްތަކށަް ބަނދްު ނޫނ

ނަމަވެސް ރިޕޯޓު ތައްޔާރު ކރުނާީ ކޮނމްެ އާދިއްތަ އދަި ބދުަ ދވުހަުގެ  . ކޮނމްެ ދވުަހކަު ލޭ ނަގމަުނދްާނއެވެެ 
 . ޖަހއާިރއުވެެ 20:00ރޭގަނޑު  

 

• CEA, CA199, CA153, CA125, AFP   ެއެވެފދަަ ޓސެްޓްތކަަށް ބަނދްު ނނޫް ކނޮމްެ ދވުަހކަު ލޭ ނަގމަުނދްާނ . 
 . ޖަހއާިރއުެވެ 20:00ނމަަވެސް ރިޕޯޓު ތައްޔާރު ކުރާނީ ކނޮްމެ ހމޯަ އަދި ބުރސާފްަތި ދވުަހގުެ ރޭގަނޑު 

 

  (FNAC) އެފއްެނއްޭސީ ޓސެްޓް •

ކއިުގއަި ނނަް ނޓޯު ކރުމުަށްޓކައަި ޑކޮްޓަރގުެ ލިޔމުަކއާި، އެނމްެ ފަހގުެ ސްކޭން ރިޕޓޯް އަދި އެނމްެ ފހަުގެ   -
 . ރިޕޯޓްތކައާެކު ލެބޯރޓަަރީ ކއަުނޓްަރަށް ދުރވުާނއީވެެލޭގެ  

 . ލެބޯރަޓރައީިން ކއިު ތަރުތީބުން ގޅުމަުން ގެނދްާނއެެވެ -

އެޕއޮިންޓމްަންޓް ހމަޖަެހމުުން ޓސެޓްް ހަދަން އަންނަން ޖެހޭ ދވުަހގުެ އއެް ދވުަސް ކރުިން އެޕއޮިންޓމްަންޓް   -
 .ޔަގީން ކުރަން ލެބޯރޓަަރއީިން ގޅުާނއެެވެ

 . ނއްސޭީގެ ރިޕޯޓް ނމިމުުން ދވެފިއަިވާ ނަންބރަަށް ލެބޯރޓަަރއީިން މސެޖެުކުރާނއެެވެއެފއްެ -

 

• BLOOD PICTURE  .ެޓސެޓްުތކަުގެ ނަތޖީާ ލިބޭ ގަޑި ލޭނގަާ ގަޑީގއަި ބުނެލަދނޭއެެވ 

 

 (PAP SMEAR)ޕެޕސްމްިއާރ ޓސެްޓް  •

 . މި ޓސެްޓް ހދެުމަށް ސމާްޕަލް ނަގނާީ އަންހެނުނގްެ ޚއާސްަ ޑޮކޓްަރކެވެެ -

 . ސމާްޕަލް ނެގމުަށްފހަު ލެބރޯަޓރައީަށް ހަވލާު ކުރާނީ ކްލނިިކލަް އސެސިްޓަންޓވެެ -

ބަލމިީހާއަށް މސެޖެުކުރާނއެވެެ - ލެބޯރަޓރައީިން  ކްލިނކިަށް    .ޓސެްޓްގެ ނތަޖީާ ނމިމުުން  ވލެްވމުަން  ނުވތަަ 
 އަންގާނއެެވެ. 
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 . ޓސެްޓްތކަަށް ސމާްޕަލް ނަގފާއަި އއަޖިއީމެއްެޗއްަށް ފޮނުވއަިދޭނއެެވެ ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓލަުން ނުހދެޭ ބއައެް  •

 . މއިީ ޚއާްސަ ޓސެްޓްތަކއެް ކމަުން ފރުަތމަަ ލެބޯރޓަަރއީިން ޔަޤީނކްޮށލްަން ވާނއެވެެ •

މިގޮތަށް ފޮނވުާ ޓސެޓްުތކަަށް ސމާޕްަލްނަގއަި ދޭނީ ހުކރުު ދުވަސް އދަި ރސަމްީ ބަނދްު ދވުަސްތކަގުެ ތރެއެިން  •
ހެނދނުު  ހސޮް ދވުަހއެްގެ  ކޮނމްެ  ފިޔވައަި  ދވުަސްތއަް  ބަންދު  އޯޕީޑީ  ކަޑއަަޅާ   9:00އއާި    8:00ޕިޓަލުން 

  .ދމެެދއުވެެ

 ނަތީޖާ ލިބމުުން ލެބޯރަޓރައީއަް ދފީއަިވާ ނަންބަރށަް މސެޖެު ކޮށލްާނއެވެެ. •

 

ނުހދެޭ   ލެބޯރަޓަރއީިން 
ޓސެްޓްތަކށަް ލޭ ނެގުމަށް  
ފަހު އއަޖިއީެމއްެޗް އަށް   

 ވުން ފޮނު 

ދކޫުރާނީ ކޮނމްެދވުަހކަު   • ރިޕޯޓު ބަލާ  . އއާި ދމެދެު ލބެޯރަޓަރީ ކއަުންޓަރނުްނެވެ  23:00ން   07:30ރިޕޯޓް 
ބލައާަންނައިރު ގނެްނަނޖްހެޭ ގަނޑކުޮޅު ނުވތަަ ބަލމިިހގާެ އއަިޑީ  ދުރވުާއިރު ސމާްޕަލް ނެގމުަށފްަހު ދވެޭ ރިޕޯޓް

 ގނެްނަންވނާއެެވެ.  ކާރޑގުެ އސަްލު ނވުަތަ ފޮޓއޯއެް

ހމަޖައަސްާދވެޭނއެވެެ • އެގޮތށަް  އދެމުުން  ކުރމުށަް  މއެިލް  ހުށއަޅަާނީ   . ރިޕޯޓް  އެދި  ކުރމުަށް  މއެިލް 
 bureau@hmh.mv  .ެެއަށވ 

ހސޮްޕިޓަލގުެ ވެބސްއަިޓުން އިފސާް ބޭނުންކޮށގްެން ތރިީގއަވިާ ލނިްކު ބޭނުންކުރއަވްއަިގެން ޕޝޭަންޓް ޕޯރޓަލް   •
 https://my.hmh.gov.mv/loginއަށް ވދަެ ބަލމިީހއާަށް ރިޕޯޓު ބލަާލވެޭނއެެވެ. 

 . ގަޑއިިރުގެ ތެރގޭައި ލިބޭނއެވެެ 3ތޖީާ ސމާްޕަލް ނަގާ ވގަުތުން ފެށގިެން  އމެޖަެނސްީކޮށް ހަދާ ޓސެޓްްތަކގުެ ނަ •

 . ރިޕޯޓް ބަލއާަންނަ ގަނޑުކޅޮުގއަި ލިޔފެއަިވާނއެވެެ ، އެހެނިހެން ޓސެޓްުތކަުގެ ނަތޖީާ ލިބނޭެ ގަޑި •

 

 ނަތޖީާ ލިބޭނެ ގަޑި  ސމާްޕަލް ނަގާ ގަޑި 

08:00 – 10:00 14:00 

10:00 – 11:00 15:00 

11:00 – 12:00 16:00 

12:00 – 14:00 17:00 

14:00 – 16:00 20:00 

16:00 – 20:00 22:00 

20:00 – 21:00 23:00 

 

ވަނއަަށްވާ    3ޖަރސާމިް ޓސެްޓކްުރުމަށް ހަދާ ކލަޗްަރ ޓސެޓްުތަކގުެ ނަތޖީާ ލިބޭނީ ސމާްޕަލް ނަގާ ދވުަސް ނލުާ   •
 . ދުވހައުެވެ

ލެބޯރޓަރަީ   މއަުލމޫާތއެް އއެްވސެް  ބެހގޭޮތނުް ޚދިުމަތްތަކއާި  ލެބޯރަޓރަީގެ  • ބޭނުންފޅުވުާނމަަ  ސާފކުރުއަްވަން 
 . ގޅުއުްވާލއަވްާނއީެވެ  3350117، 3350116ލެބޯރަޓރަީގެ ނަންބަރު ކއަުންޓަރށަް ވޑައަިގަންނވަާނީ ނުވތަަ 

 ރިޕޯޓް ދކޫުރުން 
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 މެޑިކަލް އެޑްމިނިސްޓްރޝޭނަް 
 

 ، އިން ފެށގިެން  08:00ޕޒިިއޮތެރަޕީގެ ޚިދމުަތް ފޯރކުޮށދްވެޭނީ ހުކރުު އަދި ރސަމްީ ބަނދްު ދވުސަތްައްފިޔަވާ ކޮނމްެ ދވުަހކަު  
 އެޕއޮިންޓމްެންޓް އުޞޫލނުްނވެެ. މި ޚިދމުަތަށް އދެޭނީ ތރިީގއަވިާ ގޮތގުމެަތިންނެވެ:   

ދއެވްފާއަިވާ - ޑޮކްޓރަު  ދއެވްމުުން،  އިރޝުާދު  ޑޮކޓްަރު  ހެދމުށަް  އެކު ފޒިިއޮތެރަޕީ  އއާި  ސލްިޕް  ، ރކިއުސެްޓް 
އަށް ގޅުއުްވއަގިނެް   3350037ނުވަތަ    1417ހސޮްޕިޓަލގުެ އޯޕީޑީ ކއަުންޓަރށަް ވަޑއަިގެން ނވުަތަ  ހސޮްޕިޓލަގުެ  

 ރޖަސިްޓްރީ ކުރަނވްާނއެެވެ.  

ނަންބަރު - ބަލމިީހގާެ މޮބއަިލް ފނޯަށް  ، ނަން ނޯޓކުުރމުުން، ލސިޓްްގއަި ނނަްނޯޓުކރުެވފިއަިވާ ކމައާި، ތަރުތީބު 
 ން ފނޮުވާނއެވެެ. މސެޖެއެްގެ ޒަރީޢއާި

ބަލީގެ ބވާަތަށް ބަލާ އވަަހަށް ފަރވުާ ދޭންޖެހޭ ފަރާތތްަކަށް އސިކްަނދްިނމުުގެ ގޮތުން އެނމްެ އަވަހށަް ހސުްވާ   -
 ޖާގައަށް ފުރޞުަތު ދވެޭނއެވެެ. މިނނޫް ފަރާތތްަކށަް ފރުުޞތަު ދެވޭނީ ރޖަސިްޓަރވާ ތަރތުީބުންނވެެ. 

އަންނއަިރު - މީ، ޚިދުމަތް ހޯދމުަށް  ޑސިޗްޖާް ބަލި  އއަި.ޑީ ކާޑު، ބސޭް ސިޓީ، ސޖާަރއީއެް ކޮށފްއަިވާނމަަ  ހާގެ 
 ސމަަރީ، އެކްސްރޭ/އމެް.އާރު.އއަި ފދަަ ލޔިެކިޔނުްތއަް ގނެްނަނވްާނއެެވެ. 

މިނޓިްކުރނީް ޙާޟރިުވާނވްާނއެެވެ. އދަި ފޒިިއޮތެރަޕީ ޑިޕާޓމްނަްޓްގެ    15ދެވފިއަިވާ އެޕއޮިންޓމްަންޓް ގަޑޖިެހމުުގެ   -
 ދމުުގެ ކުރނީް ސަރވސިް މެމޯ ހއަްދަނވްާނއެެވެ. ޚިދމުަތް ހޯ 

ގަޑޖިެހމުުގެ   - ޙާޟރިުނުވވެޭނމަަ،  އެޕއޮިންޓމްަންޓަށް  މިފދަަ    30އެދުވަހގުެ  އަނގްަންވނާއެެވެ.  ކުރީން  މނިިޓް 
 ފަރާތްތކަަށް އެނމްެ އަވަހަށް ޖާގލަިބޭ ދވުަހަކށަް އެޕއޮިންޓމްަންޓް ހމަޖައަސްއަިދެވޭނއެވެެ. 

އއެްޗއެް   - ގަޑީގެ  އެއްވެސް  އެޕއޮިންޓމްަންޓް  ހމަޖަެހިފއަިވާ  އެޕއޮިންޓމްަންޓް    15ނާންގާނމަަ،  ފަހނުް  މިނޓިް 
 ކެނސްަލކްޮށް، އެހެނފްަރާތކަަށް އެޕއޮިންޓމްެންޓް ހމަޖައަސްާދވެޭނއެވެެ.  

ޙޟާިރުނވުާތާ   - އެޕއޮިންޓމްަންޓަށް  ނާނގްާ،  އެޕއޮިންޓމްެންޓް    2ވަކސިބަަބއެް  ދީފއަވިާ  ވމުުން،  ދވުސަް 
ސަލވްާނއެެވެ.  ދެން، އެފަދަ ފރަާތްތަކށަް ފުރޞުަތު ދވެޭނީ، އަލުން ރޖަސިްޓަރކރުމުުން، ރޖަސިްޓަރ ގއަިވާ  ކެން

 ތަރުތީބުންނވެެ. 

 ނޯޓް: ފޒިިއޮތެރަޕގީެ ޚދިމުަތް ހދޯުމަށް އަންނއަިރު، ތރެަޕީ ނެގމުަށް ފސަޭހަ ހެދމުއެްގއަި އއަމުަކީ އެދވެގިނެްވާ ކމަެކެވެ.  
 

 ފޒިިއޮތެރަޕީ 

އިން    08:00ސްޕީޗްތެރަޕީގެ ޚިދމުަތކަީ އެޕއޮިންޓމްެންޓް އުޞޫލނުް، އަންގާރަ، ހކުރުު ދވުަސް ފިޔވަާ ކޮނމްެ ދވުަހަކު  
 އަށް ދެވޭ ޚިދމުަތކެވެެ.   15:00
އަށް ގޅުއުްވއަގިެން    3350037ނުވަތަ    1417ސްޕީޗްތެރަޕީ ހޯދމުަށް ޑކޮްޓަރ ލފަދާއެްވމުުން، ހސޮްޕޓިަލގުެ   -

 ނވްާނއެެވެ. ރޖަސިްޓްރީ ކުރަ
ނަން ނޯޓކުުރމުުން، ލސިްޓގްއަި ނަނންޯޓުކރުެވފިއަިވާ ކމައާި، ތަރުތީބު ނނަްބަރު، ބަލމިީހާގެ ފަރާތުން ހސޮްޕިޓލަަށް   -

 ދީފއަިވާ މޮބއަިލް ފނޯަށް މސެޖެއެްގެ ޒަރީޢއާިން ފޮނުވނާއެެވެ.  

 ޕިޓަލުން އަނގްާނއެެވެ.  ހސޮް، އެޕއޮިންޓމްެންޓް ހމަޖަެހމުުން، ޚިދމުތަަށް އަންނަނވްާ ދުވހައާި ގަޑި -

 

 ސްޕީޗްތެރޕަީ 
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

މިނޓިް ކުރީން އަންގަނވްާނއެވެެ. މިގޮތަށް ދމިާވާ  30ދެވފިއަިވާ އެޕއޮިންޓމްަންޓަށް ޙާޟރިނުުވވެޭނމަަ، ގަޑޖިެހމުގުެ   -
 ފަރާތްތކަަށް އެހނެްދވުަހކަަށް އެޕއޮނިްޓމްެންޓް ހމަޖައަސްާދެވޭނއެވެެ.   

ޚދިމުަތެ - ދެވޭ  މއުދްަތަކށަް  ވަކި  އަންނނަްޖެހޭ  ސްޕީޗްތެރަޕއީަކީ،  ދެން  ނމިުނުން،  ސެޝަން  އްކމަގުއަިވތާީވެ، 
 ދުވހައާި ގަޑި ބުނެދވެޭނއެވެެ. 

 

 އަލްޓްރާ ސއަުންޑް ސްކނޭް 
  22:00އިން    08:00މިޚިދުމަތް ފޯރކުޮށދްެވނޭީ ހކުުރު އދަި ރސަމްީ ބަނދްު ދވުސަްތައްފޔިަވާ ކޮނމްެ ދވުަހކަު   -

 އެޕއޮިންޓމްަންޓް އުޞލޫުންނވެެ. އަށް 
ސްކޭން ހދެުމަށް ޑކޮްޓރަު އިރޝުާދު ދއެްވމުުން، ޑކޮްޓަރު ދއެވްާފއަވިާ ރިކއުސެްޓއާި އެކު، ހކުުރދުވުަސް އދަި   -

ކނޮމްެ ދވުަހކަު   އއާި ދމެދެު ރޭޑއިޮލޖޮީ ކއަުންޓަރނުް   16:00އއާި    08:00ރސަމްީ ބަންދދުވުަސް ފިޔަވއަި 
އަށް ގޅުއަިގެން 'ވއެިޓލްސިްޓް' ކުރވެނޭއެެވެ. މިނޫން ގަޑިތކަގުއަި ހސޮްޕިޓލަުގެ    3350160ނުވަތަ ފނޯު ނަންބަރ  

 އަށް ގޅުއަިގެން ވއެިޓްލސިްޓް ކުރވެޭނއެެވެ.    3350037/   1417އޯޕީޑީ ކއަުންޓަރުން ނުވތަަ   

ކު - ސްކނޭް  ވގަުތުން  ދއެްވފާއަިވާ ފަރާތތްަކށަް  ކރުަން އިރުޝާދު  ރވެޭނެ އިނތްޒިމާް 'އާރޖަންޓް' ކޮށް ސކްޭން 
 ހމަޖައަސްާދެވޭނއެެވެ. މިނޫން ފަރާތތްަކަށް ފުރޞުަތު ދވެޭނީ ވއެިޓް ލސިްޓްގއަިވާ ތަރތުީބުންނވެެ. 

ގަޑި   - އަންނަނވްާ  ގޮތއާި،  ތއަޔްާރުވާނޖްެހޭ  އަށް  ސްކޭން  ހމަޖަެހމުުން،   އެޕއޮިންޓމްެންޓް  ކުރަން  ސްކޭން 
 ކިޔާދވެޭނއެވެެ.  

ޕޯޓް ލިބޭނެ ގަޑި ސކްޭން ރމޫުން ބލަމިީހާއަށް ބުނެދޭނއެވެެ.  ސްކޭން ރޕިޯޓް ސްކޭންކށޮް ނމިމުުން ސްކޭން ރި -
 ލިބޭނީ ސްކނޭް ކއަުނޓްަރުނންެވެ.  

 
 ނޯޓް: 

ތއަްޔާރވުމުަކީ   - ގޮތށަް  ދވެފިއަިވާ  އިރޝުާދު  ކމަގުއަިވތާީވެ،  ތަފތާުކޮށް  ތއަްޔާރވުާނޖްެހނެީ  ސްކޭނތްަކށަް  އެކި 
 މުހިނމްުކމަެކވެެ.   

 ނއަިރު، ކުރިނކްށޮްފއަިވާ ސކްޭން ރިޕޯރޓްތއަް ގެނއަމުަކީ ވރަަށް މުހިނމްު ކމަެކވެެ.    ސްކޭންކރުަން އަން -

 
 އެމް.އާރ.އއަި/ ސީޓީ 

  15:00އިން    08:00މިޚިދުމަތް ފޯރކުޮށދްެވނޭީ ހުކރުު އަދި ރސަމްީ ބަންދު ދވުަސްތއަް ފޔިަވާ ކޮނމްެ ދވުަހކަު   -
 އެޕއޮިންޓމްަންޓް އުޞލޫުންނވެެ.  ، އަށް

ހެދމުަށްއމެް.އާރ   - ސްކޭން  ސީޓީ   ރސަމްީ ،  އއަި/  އދަި  ހުކުރދުުވަސް  އެކު،  ރކިއުސެްޓއާި  ޑޮކޓްަރގުެ 
އއާި ދމެެދު ރޭޑއިޮލޖޮީ ކއަުންޓަރނުް ނުވތަަ ފޯނު    16:00އއާި    08:00ބަންދދުުވަސް ފިޔަވއަި ކޮނމްެ ދވުަހކަު  

ން ގަޑިތކަގުއަި ހސޮްޕިޓލަުގެ އޯޕީޑީ އަށް ގޅުއުްވއަިގެން 'ވއެިޓލްސިްޓް' ކުރވެޭނއެެވެ. މިނޫ  3350160ނަންބަރ  
 އަށް ގޅުއަިގެން ވއެިޓލްސިޓްް ކރުެވޭނއެވެެ.    3350037/  1417ކއަުންޓަރނުް ނވުަތަ   

ސްކނޭް ކުރވެޭނެ އިނތްޒިމާް  - ވގަުތުން  ދއެްވފާއަިވާ ފަރާތތްަކށަް  ކރުަން އިރުޝާދު  'އާރޖަންޓް' ކޮށް ސކްޭން 
 ހމަޖައަސްާދެވޭނއެެވެ. މިނޫން ފަރާތތްަކަށް ފުރޞުަތު ދވެޭނީ ވއެިޓލްސިްޓް ތަރތުީބުންނވެެ. 

 

 ތތްއަް ރޭޑއިޮލޖޮީގެ ޚިދމުަ 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 އެޕއޮިންޓމްެންޓް ހމަޖަެހމުުން، އަންނަންވާ ދވުަހއާި ގަޑި އަންގނާއެެވެ.   -

، ދުވސަތްެރގޭއަެވެ.  އެހނެްނމަަވސެް  05ޢާނމްުގޮތއެގްއަި މި ސކްޭނގްެ ރިޕރޯޓް ލިބޭނީ ރސަމްީ މސައަްކތަު   -
ގިނދަުވސަވްމުަކީ   މއިަށްވރުެ  ތއަްޔރާުކރުތާީވެ،  ރިޕޯރޓްތއަް  ބއައެް  ބޭރަށްފޮނވުއަގިެން  ރއާޖްއެިން 

  3350160އެކަށީގެނވްކާމަެކވެެ. ރިޕޯރޓް ލިބނުް ލސަްވާނމަަ، ރޭޑއިލޮޖޮީ ކއަުންޓރަނުް ނުވަތަ ފޯނު ނަންބަރ  
 .  އަށް ގޅުއަިގެން  އެކމައާި ގޅުޭ މަޢލުމޫާތު ސާފކުުރވެޭނއެެވެ

 
 މެމޯގްރމާް 

 އށަް އެޕއޮިންޓމްަންޓް އޞުޫލުންނވެެ.  15:00އިން   08:00މމެޯގްރާމް ހަދނާީ ކޮނމްެ އަންގރާަ ދުވހައެްގެ   -
މމެޮގްރމާް ހެދުމަށް ޑކޮްޓރަު ދއެވްާފއަިވާ ރިކއުސެްޓއާި އެކު، ހކުުރދުވުސަް އަދި ރސަމްީ ބަންދދުުވަސް ފިޔވައަި   -

  3350160އި ދމެެދު ރޭޑއިޮލޖޮީ ކއަުނޓްަރނުް ނުވަތަ ފނޯު ނަންބަރ  އާ  16:00އއާި    08:00ކޮނމްެ ދވުަހކަު  
ނވުަތަ    ކއަުނޓްަރުން  އޯޕީޑީ  ހސޮްޕިޓަލުގެ  ގޑަިތަކގުއަި  މިނޫން  ކރުެވޭނއެވެެ.  'ވއެިޓލްސިްޓް'  ގޅުއަިގނެް  އަށް 

 އަށް ގޅުއަިގނެް ވއެިޓލްސިްޓް ކުރވެޭނއެވެެ.    3350037/    1417
 

 އެކްސްރޭ 
ދވުަހކަު   - ކނޮމްެ  ބަނދްުނޫން  ރސަމްީ  އަދި  ލިބނޭއެެވެ.    00:00އިން    08:00ހުކުރު  މިޚދިުމަތް  ދމެދެު  އާ 

ނެގމުުގެ   އެކްސްރޭ  ދއެވްައިފިނމަަ،  އިރޝުދާު  ޑޮކޓްަރ  ނަގނަް  އކެްސްރޭ  ވގަުތުން  މިނޫންގަޑިތކަުގއަވިެސް 
 އިންތޒިާމް ހމަޖައަސްާދެވޭނއެވެެ.   

އއާި ދމެެދު ރޭޑއިޮލޖޮީ   16:00އިން    08:00ކރުނާީ ރސަމްީ ދުވަސްތކަގުއަި  ނޯޓް: ސކްޭން ރިޕޯރޓތްއަް ދޫ -
  1417ކއަުންޓަރނުްނެވެ، ނމަަވސެް މިނޫން ވގަުތއެގްއަި އމެަރޖެނސްީކޮށް ރިޕރޯޓް ނަގަނޖްހެއިޖްެ ޙާލަތއެގްއަި  

 އއާި ގޅުުމުން ރިޕޯރޓް ލިބޭނެ އިނތްޒިާމް ހމަޖައަސްާދެވޭނއެވެެ.   

 ކުޑަކދުިންނަށް ވކެްސިން ދނިުން އދަި  ކުޑަކދުިން ހދެި ބޮޑވުމާިންވަރު ބެލުން )ކިރުން( 
ދނޭީ ކނޮމްެ އާދއީްތަ - އަށް     3:00ން    1:00ހމޯަ، އަންގރާަ ދުވހަު މެންދުރފުަހު  ، ކުޑަކދުިންނށަް ވެކސްިން 

 އަށް ޓޯކަން ނމަްބަރު ތަރތުީބުން ނެވެ.  11:00ން  9:00އަދި ބުދަ، ބްރާސްފތަި ، ހޮނިހރިު ދުވހަުގެ ހެނދުނު  

 އަށވެެ.    15:00އނިް  13:00މިޚިދުމަތް ދނޭީ ކނޮްމެ ހމޯަ އަދި ބދުަ ދުވހަުގެ މެނދްުރފުަހު   -

 

 އިންފްލއުެންޒާ ވކެްސިން އަދި އެހެނހިެން ވކެްސިން ދިނުން) ބޮޑެތި މީހނުްނަށް( 

ގަނގެެ - އަށް  އމައިްލަ  ވެކސްިނއްކަީ  ބޭނނުްވާ  އިންފުލއުެންޒާ  މކިަމަށް  ވކެސްިނެކވެެ.  ޖހަާދޭ  ގެނއަމުުން  ން 
 ޕްރސިްކްރިޕްޝަން ދކޫުރނާީ، ވކެސްިންދިނުމަށް ހމަޖަެހިފއަިވާ ގަޑގީއަި ޕަބްލިކް ހެލްތު ޔުނިޓނުްނެވެ.  

ހެނދުނު    - އާދއީްތަ، ހމޯަ، އަނގްރާަ ދވުަހު  ހމަޖަެހިފއަވިނަީ ކޮނމްެ  ދިނމުަށް    11:00ން  9:00މިވެކސްިން 
 އަށވެެ.    3:00އިން   1:00. އަދި ބުދަ، ބރްސާްފަތި ، ހނޮިހިރު ދުވހަުގެ މެންދރުު ފހަު އަށެވެ

  
 
 

 ޕަބްލކިްހެލްތް ޔުނިޓް 
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ގއަިން ގަޔށަް ނާރާ ބަލީގެ ކލުިނިކް 
އެޕއޮިންޓމްެންޓް   - ފރަާތްތކަަށް،  ކލުިނކިުގއަި ރޖަސިްޓްރީކރުާ  ހމަޖަެހިފއަިވަނީ،  ދނިުމަށް  ޚދިުމަތް  މިކުލިނކިުން 

 އަށވެެ.   12:00އިން   08:30އސުޫލުން ކޮނމްެ އދާީއްތަ ދުވހައެްގެ 

ފދަަ ބލަިތކަަށް ބސޭްކުރމަނުްދާ  ގއަިން ގަޔަށް ނރާާ ބލަިތއަް ކމަުގއަވިާ ހަކރުުބަލި، ލމޭއަްޗަށް ދިޔުން، ހތިުގެ ބަލި   -
 ކޮނމްެ ފރަާތަކށަްވސެް މިކުލނިިކގުއަި ރޖަސިްޓްރީ ކޮށގްެން ޚދިމުަތް ހދޯނޭއެެވެ. 

ޔުނޓިުން   - ހލެްތު  ޕަބްލކިް  ގަޑިތއަް  ދުވސަތްަކއާި  އަންނަންޖެހޭ  ކުލިނކިަށް  ކުރމުުން،  ރޖެސިްޓްރީ 
 އަންގމަުންގެނދްާނއެވެެ.   

 
 ވރަު ބެލުން ލޭގެ ޕްރޝެަރ އދަި ހކަުރު ހރުި 

  15:00އިން    08:30މި ޚިދުމަތް ފޯރކުޮށދްެވނޭީ ހކުުރު އަދި ރސަމްީ ބނަްދދުވުަސް ފޔިަވާ ކޮނމްެ ދުވހަަކު   -
 އަށެވެ.  

 
 ދުންފަތއާި ދުރުހލެވިުމަށް އެހީތެރވިާ ކުލިނކިު 

 ކށޮްދޭ ކލުިނިކކެވެެ.  މިކްލިނކިަކީ ދުނފްަތއާި ދުރވުުމަށް އެދޭ ފަރތާްތކަަށް އެކމަަށް  ބޭނުނވްާ އެހީތެރިކނަް ފރޯު -

 
.  އަށެވެ   3350129  ގޅުާނީ  ގަޑތިަކގުއަި   ހުންނަ   ހޅުުވފިއަި  ޔުނޓިް   ސާފުކރުމުަށް   މަޢލުމޫާތު   ގޅުޭ  ޚިދުމަތްތކައާި   މިޔުނިޓްގެ 

 . ހެދނޭއެެވެ   އެޕއޮިނޓްމްެންޓް   ކޮށްގެނވްސެް   މސެޖެް   އނިް   ވއަިބަރ   އަށް   9414066  އަދި 

 

 ނަރސިނގް
 

 ގޑަިއިރު ދވެޭ ޚިދމުަތކެވެެ.  24އމިަރޖެންސީ ރމޫްގެ ޚދިމުަތަކީ   -

 އަށވެެ.  1417އމިަރޖެންސީ ހާލަތއެްގއަި ބލަމިީހކަު ހސޮްޕިޓަލަށް ގެނއަމުަށް އެންބއިުލނެްސް ހޯދމުަށް ގޅުާނީ  -

ފދަަ   - ސިޓީ  ބޭސް  ކާޑު،  އއަި.ޑީ  ގނެެވޭއިރު  ހސޮްޕޓިަލަށް  ބލަިމީހާ  މހުިނމްު  މިގޮތަށް  ގުޅުންހރުި  ބއަްޔާ 
 ލިޔެކިޔނުްތއަް ގެންނަނވްާނއެެވެ. 

މިގޮތަށް ގނެެވޭ ބލަިމީހާ ޓްރއަޖޭް ކުރމުަށްފހަު، އީ.އާރ އިން ފަރުވދާނޭޖްެހޭފަދަ ބލަމިީހއެްނމަަ އީ.އާރް އިން  -
 ފަރުވާ ކރުިއަށް ގނެްދވެޭނއެވެެ.  

 ރ ފޅަީގއަވިާ ކއަުންޓަރނުްނެވެ. ބަލމިީހާގެ ފަރވުއާއާި ގޅުުން ހުރި މމެޯތައް ހއަްދާނީ އީ.އާ -
 އެޑމްިޓްކޮށގްެން ފރަުވދާޭން ޑޮކޓްަރު ލަފާ ދއެްވއަފިިނމަަ، ބަލިމީހާ ވޯރޑަށް ބަދލަުކރުެވޭނއެވެެ.  -

ޑސިްޗާރޖް    - އެންޑް  އެޑމްިޝަން  ހއެދްނޭީ  ފޯލްޑަރ  އެޑމްިޝަން  ބަލމިީހނުްގެ  ކުރަންޖެހޭ  އެޑމްިޓް 
 ކއަުންޓަރނުްނެވެ.  

ރި ފަރވުާތއަް ދިނމުަށްފހަު، ހސޮްޕިޓަލް ގއަި ދވެެނންެތް ފަރވުއާއެް ދޭނޖްެހއިޖްެ ޙާލަތއެގްއަި  ހސޮްޕިޓަލުން ދވެެނހްު -
 އެފަދަ ފރަުވއާއެް ދވެެންހުރި އެހެން ހސޮްޕިޓަލކަަށް ބލަމިީހާ ބދަަލު ކރުެވޭނއެވެެ.  

 އިމަރޖަންސީ ރމޫް )އީ.އާރް( 
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ރއެް ނުވތަަ ނރަުހއެް ދާނޖްެހޭ މިގޮތަށް އެހެން ހސޮްޕިޓަލކަަށް ބަދލަުކުރާ ބަލމިީހގާެ ހލާަތަށް ރިޢޔާަށްކށޮް ޑޮކޓްަ -
 ހާލަތގުއަި އެ އިންތޒިާމް ހމަޖައަސްއަިދެވޭނއެވެެ.  

ބަދލަވުެވނޭީ   - ހސޮްޕިޓަލކަަށް  އެހެން  އެދގިެން  އމައިްލައަށް  ބަލމިީހާ  ދމެުނދްާ  ފަރވުާ  ގއަި  އީ.އާރް 
 "ޑސިްޗާރޖް.އޮން.ރކިއުސެްޓް" ފޯރމް ނުވަތަ "ލމާާ" ފރޯމްގއަި ސއޮެ ކުރުމަށް ފަހއުެވެ. 

 

ގއެަށް  - ޙާލތައެްނެތްނމަަ  ފރަުވދާޭނޖްެހޭނެ  އދެމުަތިކށޮްގނެް  ކޮނމްހެެން  ބއެްލވެމުަށފްަހު،  ޙާލތަު  ބަލމިީހާގެ 
 ދޫކށޮްލވެޭނއެެވެ. 

ޓސެްޓްތކަުގެ ނތަޖީާ އަދި ބޭސް ސިޓީ  ބަލމިީހާ ، ބަލމިީހާއަށް އީ.އާރް ގއަި ދވެިފއަިވާ ފަރުވއާާބެހޭ ލިޔުންތކައާި -
މިލިޔުނތްައް      / އިރު  އަންނަ  ދއަްކަން  ޑކޮްޓަރށަް  ދެން  ހަވާލކުުރވެޭނއެވެެ.  އަށް  އެހީތރެިޔާ  ބަލމިީހާގެ 

 ގެންނަނވްާނއެވެެ.  

 

އިމަރޖަންސީ ރމޫއްިން  
ދޫކޮށލްުން )ޑސިްޗާރޖް  

 ކުރުން( 

 ރޕިްރޑޮަކްޓިވް ހެލްތް ސނެޓްަރ 
 

މި ކްލިނކިްގެ ޚިދުމަތް ދިނުމަށް ހމަޖަެހިފއަިވަނީ އެޕއޮިންޓމްަންޓް އސުޫލުންނެވެ. އެޕއޮިންޓމްެންޓް ހމަޖަހެމުުން   -
 ބަލމިީހއާަށް ފޯނނުް ގުޅާ އަދި މސެޖެއެްގެ ޒަރީޢއާިން އކެަން އަނގްާނއެވެެ.   

 ކލްިނކިްގއަި އިނންަވާ ޑޮކޓްަރ އަށެވެ.    މބާަނޑު މީހުންގެ ކލްިނކިުން ދއެްކނޭީ އެޕއޮިންޓމްަންޓް ލިބިފއަވިާ ދުވހަު -

އއަި.ޑީ.ކާޑް    - ބަލމިހީާގެ  ލިޔެކއިުންތކައާި  ހރުިހާ  ގޅުުނހްުރި  ފަރވުއާއާި  އަންނއަރިު  ދެއްކުމަށް  އަށް  ޑޮކްޓރަ 
 ގެންނަނވްާނއެވެެ.  

 ކރުަންވނާއެެވެ.   ޑޮކްޓަރ އަށް ދެއްކުމަށް ފަހު ރސިެޕޝްަނުން  ދެން ޑޮކޓްަރަށް ދއަްކނަްޖެހޭ ދވުަހަކށަް ނަންނޓޯު -

 

 މބާަނޑު މީހުންގެ ކލްިނކިް 

 ވިހއެމުަށް ފހަު ގެއަށް ދޫކޮށލްާއިރު ފުރަތމަަ ކޮނސްަލޓްޭޝނަް އަށް އެޕއޮިންޓމްަންޓް ހމަޖައަސްާދވެޭނއެވެެ.  -

އަނގްާނއެެވެ.  އެޕއޮިންޓމްަންޓް ލިބިފއަވިާ ދވުަހގުެ އއެް ދުވަސް ކރުިން ޑކޮްޓރަ އަށް ދެއްކުމަށް އަންނނަްވީ ގަޑި   -
 ޑޮކްޓަރށަް ދއަްކަން އަނންައިރު ގެއަށް ދކޫއޮްލިއިރު ދީފއަވިާލިޔކެއިުންތއަް ގެންނަނވްާނއެވެެ. 

ފުރަތމަަ ކޮނސްަލޓްޭޝނަަށް ފަހު ރސިެޕްޝަނުން ދެވނަަ ކނޮސްަލްޓޝޭނަް އަށް ނަންނޓޯް ކުރަނވްާނއެވެެ. ދވެަނަ   -
 ހަފްތާ ފަހނުްނެވެ.    02ސަލޓްޝޭަނަށް ފަހު  ކޮނސްަލޓްޭޝނަްއަށް އަންނަނޖްެހނޭީ ފުރަތމަަ ކޮން

ކުރަނވްނާއެެވެ.   - ނޓޯް  ނަން  އަށް  ކޮނސްަލޓްޝޭަން  ތިންވނަަ  ރސިެޕްޝަނުން  ކޮނސްަލޓްޭޝނަަށްފހަު  ދެވނަަ 
 ހަފތްާ ފހަުންނވެެ.   4ތިންވަނަ ކޮނސްލަްޓޝޭަނަށް އަންނނަްޖެހޭނީ ދވެަނަ ކޮނސްލަްޓޝޭަނަށފްަހު  

  ކމައާި އާޢިލާ ރވޭމުއާި ބެހޭ މޢަުލޫމާތު މި ސެންޓަރުން ފޯރކުޮށް ދވެޭނެ އވެެ. ގާތުން ކިރު ދިނމުގުެ މުހއިމްު -

 

މައިމީހާ އއާި ތުއްތު  
 ދަރިފޅުގުެ ކލްިނކިް 

ފަހު   - ކުރމުަށް  ރޖަސިްޓރްީ  ކްލިނކިގްއަި  އސުލޫުންނވެެ.  އެޕއޮިންޓމްަންޓް  ފޯރކުޮށދްޭނީ  ޚދިމުަތް  ކްލނިިކގްެ  މި 
 ވސަީލަތތްަކގުެ މަޢުލޫމާތު ދމެަފިރިނންަށް ފރޯުކށޮްދނޭއެެވެ. ޢާޢިލާ ރވޭމުާ ބެހޭ  

ޢާޢިލާ ރޭވމުާ ބެހޭ ވސަީލތަްތަކގުެ ތެރއެިން ބޭނުނވްާ ވސަލީަތއެް އިޚްތޔިާރު ކުރމުގުެ ފރުުޞތަު ދެމަފރިިނންަށް   -
 ދެވނޭއެެވެ. ދެވނޭއެެވެ. ޑކޮްޓރަ ގެ އިރޝުާދު ބޭނުންވާ ފަރާތތްަކަށް ޑޮކޓްަރއަށް ދއެްކޭނެ ގޮތް ހމަޖައަސްާ

 ޢާޢިލާ ރޭވމުާ ބެހޭ ކލްިނިކް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
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 އަށވެެ.   15:30އިން  8:30މި ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮްދޭނީ އެޕއޮިންޓމްަންޓް އސުޫލުން ކޮނމްެ އަންގާރަ ދުވހައެްގެ   -

 ހަށިގަނޑު ދުޅަހެޔޮ ސއިްޙަތއެގްއަި ދމެެހއެްޓމުަށްޓކައަި ކރުެވދިާނެ މުޙއިމްު ކަންތއަްތަކއާި ބެހޭ ގޮތުން މަޢލުމޫާތު -
 ފޯރުކށޮްދވެޭނއެވެެ. 

 

ދުޅަހެޔޮ އަންހެނނުްގެ ހެލްތް  
 ސްކްރީނިނގް 

 

 ޑއަެޓޝިަނގްެ ޚދިމުަތް ހމިެނއެެވެ.   ، މި ކްލިނކިުނދްޭ ޚދިމުަތް ތކަުގެ ތެރގޭއަި ކއަުނސްލިިންގ  -

 
އެޕއޮިންޓމްެންޓް ހެދމުަށް ގޅުާނީ ހކުުރު  މސިެންޓަރުން ދެވޭ ޚިދުމަތްތކަާ ގޅުޭގޮތުން މއަުލޫމާތު ސފާުކރުމުަށއާި   -

ދުވަހއެގްެ   ކޮނމްެ  ފިޔަވާ  ދވުސަްތއަް  ބަނދްު  އަދި ރސަމްީ  އަށް ސެންޓރަުގެ    15:30އިން    8:00ދުވަސް 
 އަށެވެ. މި ސެންޓަރު ހުނންާނީ ކވޮެލި ބިލްޑިނގް ގެ ފުރތަމަަ ފަނގްިފިލގާަ އެވެ.  3350127ނަންބަރ  

 

ފުރާވރަު ކދުިނގްެ ސއިްޙަތު  
 ލިނކިް ކް 

 އޮންކޮލޮޖީ ޔުނިޓް 
 

ދވުަހއެގްެ   - ކޮނމްެ  ފިޔަވާ  ދވުަސް  ހކުުރު  ފޯރކުޮށދްެވނޭީ  ޚދިުމަތް  ޔުނިޓގްެ  އަށް    15:30އިން    7:30މި 
 އެޕއޮިންޓމްެންޓް އުޞޫލނުް ރޖެސިޓްްރީ ކޮށގްެންނވެެ. 

ޔުނިޓް ހޅުވުިފއަި ހުންނަ ގަޑި ތކަުގއަި    މި  އއާެކު   ކޮޕީ  ކާޑުގެ   އއަިޑީ  ރ.ދ  ލިޔކެއިުންތކައާި  ގުޅުންހރުި  ފަރުވއާއާި -
 މިޔުނިޓަށް އއަުމުން ރޖަސިްޓރްީ ކށޮދްެވނޭއެެވެ. 

ބަލމިީހާގެ  ،  ރޖެސިްޓްރީ ކރުމުުން އެދިލއެވްި ޚިދމުަތަށް އެނމްެ އަވަހަށް އެޕއޮިންޓމްެންޓު ހމަަޖެހޭ ތާރީޚއާި ގަޑި  -
 މޯބއަިލް ފޯނަށް ގުޅާ ހއިސްކާުރވެޭނއެެވެ.   

ޑޮކޓްަރުން މަހކަު  މި ޔުނިޓގުއަި ފަ  - ރުވާ ދއެްވާނީ އމަްރިތާ ހސޮްޕޓިަލގްެ ސީނއިަރ އޮންކލޮޖޮސިްޓުންނވެެ. މި 
އޮންލއަނިް  އިތުރުން  މީގެ  އދަި  ގެނދްަވނާއެެވެ.  ކުރއިަށް  ކޮނސްަލްޓޝޭަން  ހސޮްޕިޓލަުގއަި  މި  އެއްފަހަރު 

 ކޮނސްަލޓްޭޝނަްގެ ޚދިުމަތް ވެސް ދމެުން ގެންދނާއެެވެ. 

އަދި  އޮނކްލޮޖޮީ   ވަޑއަިގނަްނަވާ ދުވސަތްއަް ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓލަްގެ ފސޭްބުކް ޕޖޭްގއަި  ޖސިްޓުންއޮންކލޮޮ  ވިޒިޓިނގް -
 ޢއާމްު ކުރވެޭނއެވެެ.  ސެންޓަރގެ ކމޮިޔނުިޓީ ވއަިބަރ ގުރޕޫްގއަި

 

ކެނސްަރު ބަލގީެ ޙއާްސަ  
 ޑޮކްޓަރަށް ދއެކްުން 

 ކރުެވފިއަިވާ ބލަމިހީުންނަށވެެ. ބސޭް އޯރޑަރ ކރުއެްވޭނީ މި ޔުނިޓގްައި ރޖަސިްޓްރީ  -
ބޭހަށް އޯޑަރ ކުރއެވްުމަށް މއުްދަތު ހމަަނުވާ ބޭސް ސިޓީ އއާެކު އއަިޑީ ކާޑްގެ ކޮޕީ އަދި ގުޅޭނެ ނނަްބރައެް  -

 ދއެްވަން ވާނއެވެެ. 
 .އޯޑަރ ކުރއަވްާ ބޭސް މި ޔުނޓިަށް ލިބުނުހާ އވަަހކަަށް ހވަާލު ކށޮްދވެޭނއެެވެ -

 

ކެންސަރު ބައްޔަށް ފަރވުާ  
ރމަުންދާ ބަލމިީހުނގްެ  ކު 

ފަރުވާ އަށް ރއާޖްއެިން  
ނުލިބޭ ބޭސްތއަް އސެް.ޓީ.އޯ  

ފާރމަސީ އާ ގޅުިގނެް  
 ގެނސެްދިނނުް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ލިބފިއަިވާ   - ތަމްރީނު  އެކމަުގެ  ދަށުން،  ބލެމުުގެ  އޮންކޮލޖޮސިޓްުންގެ  ހސޮްޕޓިަލގުެ  އމަްރިތާ  ދޭނީ  ޚިދުމަތް  މި 
 ނަރުހުނންެވެ. ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓލަުގެ  

ފަރވުއާއެް  - ޔނުިޓްގއަި ރޖަސިްޓްރީ ވފެއަިވާ ފަރތާްތަކަށވެެ. އތިުރު އއެްވސެް  ދވެޭނީ މި  ޚިދމުަތް  ކީމޯތެރަޕީގެ 
 ކުރއަްވމަުނގްެނދްަވނާމަަ އެ ފަރވުއާއާި ބެހޭ މއަުލމޫާތު  ކުރިޔލާާ ހއިސްާ ކުރއަްވނަް ވާނއެެވެ. 

ދވުަހށައާި ވަގތުަށް ފރަުވާތރެި ވާން ވާނއެވެެ.  އެއްވެސް ސބަަބަކއާި  ކީމޯތެރަޕީއަށް އެޕއޮިންޓމުެންޓު ދވެފިއަިވާ   -
 އަށް ގޅުާ މއަުލމޫާތު ހއިްސާ ކުރނަްވާނއެވެެ.  3350180ހުރެ ނދާެވނޭމަަ މި ޔުނިޓގްެ ނމަްބަރ 

 

ކރުިން - އއެްދުވަސް  ޓސެޓްުތއަް   ލޭގެ  ހދަަންޖެހޭ  ކުރިން  ދިނމުުގެ  ކމީޯތރެަޕީ  އަންނަނވްާނީ    ކީމޯތެރަޕީއަށް 
 ހަދއަިގނެް އޭގެ ނަތޖީއާާ އެކގުއަެވެ. 

 
ނަންބރަ   - ޔުނޓިގްެ  މި  ހއެްދވެުމަށް  އެޕއޮނިްޓމްެންޓޮ  ހކުުރު    3350180މައުލޫމާތު ސާފކުުރއެވްމުަށއާި  އަށް 

 އަށް ގޅުއުްވުން އެދމެެވެ.   15:30އިން    7:30ދުވަސް ފިޔަވާ ކޮނމްެ ދުވހައެްގެ  

 

ކީމޯތެރަޕީ، ހމޯޯނތްެރޕަީ އަދި  
 އިމިއުނޯތެރަޕގީެ ޚދިމުަތް 

 

 ޑަޔަލިސިސް 
 

އެޕއޮިންޓމްެންޓް    ގަޑއިިރު، 24ހފަްތާގެ ހަ ދުވަހު  ޑަޔަލސިސިްގެ ޚދިުމަތް ފޯރކުޮށދްޭނީ ހުކުރު ދވުަސް ފިޔވަާ   -
 އުޞޫލުންނވެެ.  

އިރޝުދާު ދއެްވފާއަިވާ  އަލަށް މސިެންޓރަުން ޑަޔލަސިސިްގެ ހިދުމަތް ހޯދމުަށޓްަކއަި ޑަޔަލސިސިް ހެދުމަށް ޑކޮްޓރަު   -
ދއަްކަނވްާނއެެވެ.   ޑޮކޓްަރކަަށް  އާނމްބުަލިތަކގުެ  މިހސޮްޕިޓަލގުެ  ލިޔެކއިނުްތަކއާެކު،  އެހެނިހެން  ބސޭސްިޓއީއާި 
ޓސެްޓުތއަް ހދެމުަށްފހަު ނަތޖީއާއާެކު ޔުނިޓް ހޅުުވިފއަި ހުންނަ ގަޑގީއަި   އއެަށްފަހު ޑޮކޓްަރގުެ ލަފގާެ މަތިން 

 އަންނަންވާނއެވެެ. 

ދިނމުުގއަި  ނަ - އެޕއޮިންޓް  ދޭނއެެވެ.  ގޑައިއެް  ދވުަހކައާި  އަންނާނެ  ހެދުމަށް  ޑަޔަލސިސިް  ބެލމުަށްފހަު  ތޖީާއަށް 
ބަލމިީހާގެ އމުުރއާި ބލަިހލާަތއާި ޑޮކޓްަރުގެ އިރޝުާދަށް އސިްކަނދްވެޭނއެެވެ. އަވހަަށް ފަރވުާ ދޭންޖެހޭ ފަރާތްތކަށަް  

ހސުްވާ ޖާގއަަށް ފރުުޞތަު ދވެނޭއެެވެ. މިނނޫް ފަރާތްތކަަށް ފރުުޞތަު  އސިްކަންދިނމުގުެ ގޮތނުް އެނމްެ އަވހަަށް  
 ދެވނޭީ ރޖަސިްޓރަވާ ތަރުތީބނުްނެވެ. 

ލޭގެ ޓސެްޓތުަކގުެ ނަތޖީާ އއާި  - ޑަޔަލސިިސް ހދެުމަށް އަންނއަިރު، ބަލި މީހާގެ އއަި.ޑީ ކާޑު، ބޭސް ސިޓީ، 
 ފަރުވއާގާުޅޭ އެހެނިހނެް ލޔިުންތއަް ގެންނަނވްާނއެވެެ. 

 ފއަިވާ އެޕއޮިންޓމްަނޓްް ގަޑއިަށް އއަމުަށް ޚއާްޞަ ސމަާލުކމައެް ދނޭްވާނއެެވެ. ދެވި  -

ކރުީން   - އއެްގޑަިއިރު  ގަޑޖިެހމުުގެ  އަވަހކަަށް ނުވަތަ  ވއީެނމްެ  އެޕއޮިންޓމްަނޓްަށް ޙޟާރިުނުވވެޭނމަަ  ދެވފިއަިވާ 
ފަރާތތްަކށަް އެނމްެ އަވހަަށް  އަށް ގުޅާ އަނގްަންވނާއެެވެ. މިފދަަ    3350170ޑަޔަލސިިސް ޔުނިޓގްެ ނަންބރަު  

 ޖާގަލިބޭ ދުވހަަކށަް ނވުަތަ ވގަުތަކށަް އެޕއޮިންޓމްަންޓް ހމަޖައަސްއަިދެވނޭއެެވެ.
އެދުވަހއެގްެ އެޕއޮިންޓމްެންޓް ގޑަިބދަަލު ކުރނަްބޭނުނވްާނމަަ ލސަވްގެެން ދގެޑަިއިރު ތރެޭ ޑަޔލަސިިސް ޔުނޓިަށް   -

 ރާތްތކަަށް އދެުވހައެްގެ އެހނެް ގަޑއިަކަށް ގޑަި ބދަލަުކޮށދްވެޭނއެެވެ. އަންގަވަނވްާނވެެ.  ޖާގއަޮތްނމަަ މިފދަަ ފަ 

 ޑަޔަލސިިސް ޔުނިޓް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

މިނޓިް ފަހުން ވަޑއަިގަނންަވނާމަަ   30އެއްވެސް އއެްޗއެް އެންގމުަކއާި ނުލާ، ހމަޖަެހިފއަިވާ އެޕއޮިންޓމްަންޓް ގަޑގީެ   -
އެޕއޮިންޓމްެންޓް، ވަގތުަށް ފެށމުަށް ނުވަތަ މކިަންތއަް ތކަުރރާުވާނމަަ ޑޔަލަސިިސްހަދާ ވގަުތު މދަުކޮށް  ދނެް އިން  

 އސިްކަންދވެޭނއެެވެ. 

ޑަޔަލސިިސްހދަާ ބަލިމީހުން އެހެން ސުޕަޝއިަލިޓީ ޑކޮްޓަރުނންަށް ދެއްކުމަށް އަދި ވިޒޓިިން ނފެްރޮލޖޮސިޓްަށް   -
އެޕއޮިންޓމުެންޓު ދަށުން  ޕުރއިޮރިޓީގެ  ހއަި  ދެންނވެމުުން  ނަރުހުންނަށް  ޔުނިޓގުެ  ޑަޔލަސިިސް    ދެއްކުމަށް 

 ހމަޖައެސްޭނއެެވެ.   

 
ޔނުިޓު   - ޑަޔލަސިިސް  ހޯދުމަށް  މއަުލޫމާތު  އިތުރު  ހމަޖައެސްުމަށއާި  އެޕއޮިންޓމްެންޓް  ޚދިމުަތަށް  ޑަޔަލސިސިްގެ 

 ގޅުމުުން އިތުރު މއަުލޫމާތު ހއިސްާކުރެވޭނއެވެެ.   3350170ހޅުުވިފައި ހުނންަ ގަޑތިަކގުއަި  
 

 ޑްރެސިނގްއޯޕޑީީ  
 

 ރޫޓިންގ ޑްރސެިނގް:  
  08:30އޯޕީޑީ ޑްރސެިންގ ރމޫްގއަި  ރޫޓނިްގ ކށޮް ބޭސް އޅެމުުގެ ޚިދްމަތް ފޯރުކށޮްދވެޭނީ ކޮނމްެ ދވުަހކަު   -

 އަށވެެ.   21:30އިން 

އީ.އާރ ފޅަީގއަިވާ ކއަުންޓރަުން  ، މި ޚިދްމަތް ހޯދމުަށޓްކައަި ޑޮކްޓރަުގެ )ބސޭސްިޓީ/ޑސިްޗޖާް ސމަަރީ( އއާއިެކު -
 ރއެް ނަގަނވްާނއެވެެ.  މެމޯ ހެދމުަށްފހަު ޓކޯަން ނނަްބަ

މި ޚިދްމަތް ދޭނީ ކއިުތރަުތީބުންނވެެ. ނަމަވެސް އމިަރޖެންސީ ކޮށް އަންނަ ބަލމިީހުން/ދާނގުއަި ތިބޭ ބަލމިީހނުަށް   -
 ޚިދުމަތް ދިނމުަށްޓކަައި ރޓޫިން ކޮށް ދމެުންދާ ޚިދުމަތް އވެގަުތު މެދކުެނޑުން އެކަށގީެނވްެ އެވެ. 

 ރއިާގއަި ބެހއެްޓިފއަވިާ ޓވީީ ސކްްރީން ތަކުން ފެންނނާއެެވެ. ކއިުނމަްބަރ ތއަް އމެަރޖެންސީ އޭ -

 އޯޕީޑީ ޑްރސެިންގ:  
މި ޚިދމުަތް ދޭނީ ކޮނސްލަްޓޝޭަން ރމޫް ތކަުން ޑޮކޓްަރުން ބއަްލވަާފއަި ޑްރސެިންގ އަށް އަދި ޕްރސޮޖީަރ ތކަަށް   -

 ގެނވެޭ މީހުންނށަެވެ.  

 ޓަރުން މެމޯ ހދެމުށަްފަހު ޓޯކަން ނަންބަރއެް ނަގނަްވާނއެެވެ.  މި ޚިދމްަތް ހދޯމުަށްޓކައަި އީ.އާރ ފޅަީގއަިވާ ކއަުން  -

މި ޚިދްމަތް ދޭނީ ކއިުތރަުތީބުންނވެެ. މި ޚިދްމަތް ލިބިގަތމުަށފްަހު އިތރުު ސާވިސް މމެއޯއެް ހއަްދަން ޖެހޭނމަަ  -
 އެ މމެއޯެއް ހއެްދމުަށްފަހު ޑުރސެިނރްމޫަށް ހވަާލު ކުރަން ވނާއެެވެ. 

  ދވެޭ ޚދިމުަތެކެވެ.  ގަޑއިިރު  24މިޚިދމްަތަކީ   -

 

 ގޭގއަި އެނދމުަތިވފެައި ތބިޭ ބަލމިީހނުްނަށް ޑްރސެިންގ ރމޫް އިން ދޭ ޚދިމްަތް: 
ބަލިމީހުން ޑްރސެނިްގ ރމޫްއަށް އަނންާނީ އޯޕީޑީ ކއަުނޓްަރުން ކޯޑިނޓޭް ކރުެވގިެންނވެެ. ބލަިމީހާ ޑްރސެިނރްމޫއްަށް  -

 ށް ފޯން ކޯލް އަކުން އަންގާނއެެވެ.  ގެނއަމުުގެ ކުރިން ކއަުނޓްަރުން ޑރްސެިންގ ރމޫއްަ

ބަލިމީހާ ޑްރެސިން ރޫމަށް ވއެދްމުަށފްަހު އީ.އާރ ފޅަގީއަިވާ ކއަުންޓރަުން ކޮނސްަލޓްޭޝނަް މމެޯ އަދި ނސާނިްކއެާ   -
 ނމިމުުން ސާވިސް މެމޯ ހދަަނވްާނއެެވެ. 

 އޯޕީޑީ ޑްރސެިންގ ރމޫް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 މަޑުކުރާނީ ޑރުެސިން ރމޫގްއަެވެ. އމެްބއިުލަންސް މެމޯ ހެދމުުން ބލަމިީހާ ބަލާ އަންނނަްދނެް ބަލމިީހާ  -

 މިވަގުތގުއަި އިތުރު އެނދއެް ހސުްވފެއަި ނުވާނމަަ ރޫޓިން ކށޮް ދމެުނދްާ ޚިދުމަތް އވެަގުތު މެދކުެނޑޭނެ އވެެ.
 

 އަށވެެ.  21:30އިން ފެށގިެން   08:30މިޚިދމްަތްދވެޭނީ   -

 
 އެކސްިޑެންޓް އަދި އެކިބވާަތގުެ އިނޖްްރީ( އެމަރޖެންސީ ޑްރސެިނގް: )  

 ގަޑއިރިު ދވެޭ ޚދިމުަތެކވެެ.   24މި ޚިދމްަތަކީ   -

 މި ޚިދުމަތް ދޭންޖެހޭ ފަރާތްތއަް ވގަތުުން ގނެްދާނީ ޓރުމޯާ ކެއަރ އަށވެެ.  -
ކއަު - ފޅަގީއަިވާ  އީ.އާރ  އެހީތރެއިަކަށް  ބަލމިީހގާެ  ދިނމުަށފްަހު،  ފރަުވާ  ކއުްލި  ދނޭްޖެހޭ  ންޓރަުން  ބަލމިީހާއަށް 

އިތުރަށް ހއަދްަންޖެހޭ މމެޯ ހއެްދމުށަް އިރޝުާދު ދވެޭނއެވެެ. ބަލމިހީާ ޑސިްޗަރޖް ކުރވެޭނީ ދއަކްަންޖެހޭ ހރުިހާ  
 ފއަސިއާއެް ދއެްކމުުން ނވުަތަ ހުރިހާ ސާވސިމްެމޯ ހއެްދމުަށފްަހގުއަެވެ. 

މީހާ އެޑމްިޓް ނވުަތަ އބޮަޒަރވޝޭަނގްއަި  ބަލމިީހާއަށް ދޭންޖެހޭ ކއުްލި ފަރވުާ ދިނމުަށްފހަު، އިތުރު ފަރވުާއަށް ބލަި  -
 ބއާްވަން ޖެހއިްޖެ ހާލތައެްގއަި އެ އރިުޝދާު ބަލމިހީާ އއާި އެހީތެރއިަކށަް ދވެިގެނދްާނއެވެެ. 

 

 ޓުރމޯާ ކއެަރ 
 

 ގަޑއިރިު ދވެޭ ޚދިމުަތެކވެެ.   24މި ޚިދމްަތަކީ   -

  ޑޮކޓްަރގުެ އިރޝުދާު ދއެްވާފއަވިާ ލިޔުން ގނެްނަން ވާނއެވެެ. ޕްރސޮީޖަރ ރމޫްގެ ޚިދމްަތް ހދޯމުަށް އަންނއަިރު،   -
 އަދި ޕްރސޮޖީަރ ހދެމުަށް ބޭނނުްވާ ހުރިހާ ބޭސް ހުންނަނވްާނީ ނެގފިއަެވެ. 

ޑޮކުޓަރގުެ ބސޭސްިޓީ ބލެމުަށްފހަު ދވެެންހރުި ހދިުމަތްތކަގުެ ސވާިސް ސލުިޕއާއިެކު ސާވސިް މމެޯ ހއެްދމުށަް މމެޯ  -
ޕްރސޮީޖަރ ޓކޯަންނަނބްަރ   މމެޯ ހެއްދުމަށް އރިުޝދާުދވެޭނއެވެެ. ސާވިސް މމެޯ ހއެްދމުުން ފަހު ޓޯކަންނގެމުަށފްަހު  
 ލިބިގެނދްާނއެވެެ.  

ޕްރސޮޖީަރ ރމޫުން ދވެޭ ހުރިހާ ސވާސިއްއެް ދވެގިެނދްާނީ ކިއު ތރަުތީބނުްނެވެ. ކއިުނމަްބަރ ތއަް އމެަރޖެންސީ  -
 ސކްރްީން ތކަުން ފެންނާނއެވެެ. އޭރއިާގއަި ބެހއެްޓިފއަވިާ ޓވީީ 

 

 ރމޫް   އޯޕީޑީ  ޕރްސޮޖީަރ 

 

ޑކޮޓްަރު    ކޮވލެި  ދުވސަތްަކގުއަި  ދވެިފއަވިާ  ސްޕސެަލސިްޓުނންށަް  ފޯރކުޮށދްެވނޭީ  ޚދިމުަތް  ރމޫްގެ  ޕްރސޮީޖަރ 
 ދއެްވާފއަވިާ ގަޑީގއަވެެ.  

 
މިޚިދުމަތް ދވެެނީ އޯޕީޑީ ކޮނސްަލޓްޝޭަނަށް ފަހު ޕުރސޮޖީއާއެް ހދަަން ޖެހޭނމައަެވެ. ބަލމިީހާ ޕުރސޮީޖާރ ރމޫަށް  -

 ވެ.  އަންނާނީ ދވެިފއަވިާ ގަޑއިަށެ

 ޕުރސޮޖީާރގެ ހދިުމަތް ލިބމެުންދނާީ ޕުރސޮީޖާރ ލސިްޓގުއަި ހިމަނާފއަވިާ ކއިު ތަރތުީބުންނވެެ.  -

ޕުރސޮީޖާރ ހެދމުަށްފހަު ސާވސިމްމެޯ ކޮވެލި ކއަުންޓރަުން ހދަަންވނާއެެވެ. އަދި މމެޯ ނަރުހުންނާ ހަވލާުކރުމުށަް   -
 އިރުޝާދު ދވެޭނއެވެެ. 

 

 ކޮވލެި ޕރުސޮޖީަރ ރމޫް 
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ޓްރާންސޕްޯޓް 
 

ހޓޮްލއަިން   - ހސޮްޕިޓަލގުެ  ގޅުއުްވާނީ  ހއޯދްވެުމަށް  ގިނވަގެެން  1417ޚިދުމަތް  އދެޭތާ  ޚިދމުތަަށް    5އށަް. 
 މިނިޓްތެރގޭއަި ދތަުރު ފަށާނއެވެެ.  

 

 ހޅުމުާލޭގެ ސަރަޙއަްދކަަށް ދއިުމަށް ނަގާ ވަގުތު: 

 މިނިޓް  10ގިނވަެގެން  -

 

 ދއިުމަށް ނގަާ ވަގތުު: މާލޭގެ ސަރަޙއަްދކަަށް  

 މިނޓިް  25- 20ގިނވަެގެން  -

 
 ހުޅުލެއަށް ދއިުމަށް ނގަާ ވަގތުު: 

 މިނޓިް  15- 10ގިނވަެގެން  -

 

 އެމްބއިުލާންސް ދތަުރުގއަި އކޮސްޖިަން ފޯރކުޮށްދނިުން: 

 . ޑޮކްޓަރގުެ ލަފގާެ މަތިން އޮކސްޖިަން ބޭނުންކރުމަުންދާ ބލަމިީހުންނށަް މި ޚިދުމަތް ފޯރުކށޮްދވެޭނއެވެެ -

 

 އެންބއިުލާނސްް ޑސިްއިންފެކްޓކްޮށް ސާފުކުރުން: 
 ކޮނމްެ ދތަުރއެް ނމިމުުން މުޅި އެނބްއިުލާނސްްގެ )އެތެރއެއާި ބޭރު( ޑސިްއިންފެކްޓކްޮށް ސފާުކރުެވނޭއެެވެ.   -

 

 އެމްބއިުލާންސް އެހީތެރިން: 

 އެހީތެރއިކަު އމެްބއިުލެނސްްގއަި ހުންނާނއެވެެ.  1ޑްރއަިވަރގުެ އިތުރނުް 
 ޑިކސްގްެ ޚިދމުަތް: ޕެރމަެ 

 އމެްބއިުލެންސް އިން ޕެރމަެޑިކްގެ ޚދިމުަތް ފރޯުކށޮއެް ނުދއެވެެ.  -

 
 މަތީ ފަންގފިިލާތކަުން މީހުން އަރުވާ ބޭލުން: 

އެހތީެރކިަން   - ރޢިާޔަތކްޮށް  ޙާލަތަށް  ނމަަވސެް  ނުދއެވެެ.  ފޯރުކށޮއެް  ޚިދމުަތް  މި  ގޮތނުް  އުޞޫލއެްގެ 
 ފޯރުކށޮްދވެޭނއެވެެ. 

 

 އެމްބއިުލެނސްްގެ ޚދިމުަތަށް ނގަާ އގަުތއަް 

 .އމެްބއިުލާނސްް ޚިދމުަތުގެ އަގުތއަް ހސޮްޕިޓަލގްެ ވެބސްއަިޓނުް އަދި ކއަނުްޓަރުން ލިބެން ހުންނާނއެވެެ -

 

 އެމްބއިުލެނސްްގެ ޚދިމުަތް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 އގެޒްެކެޓިވް ބއިުރޯ 
 

ދުވސަތްެރޭ ޖަވާބު ދވެޭނއެެވެ.    03އުޞޫލއެްގެ ގޮތނުް ހސޮްޕިޓލަަށްލިބޭ މފިަދަ ލިޔކެިޔުންތކަަށް ރސަމްީ  ޢއާމްު -
ރސަމްީ   ކަނކްމަަށް  މަޢުލމޫާތތްަކއާކެު ޖވަބާުދޭނޖްެހޭފދަަ  ހދޯަންޖެހޭ ލަފއައެް ނުވަތަ   07އެހެން އިދރާއާަކުން 

 ބަކާހރުެ ޖަވާބު ދިނނުް ލސަވްާނަމަ  އެކަން އެންގނޭއެެވެ. ދުވހަުގެ ތެރގޭއަި ޖަވާބު ދވެޭނއެެވެ. އެއްވެސް ސަބަ

 އުޞޫލއެްގެ ގތޮުން ޖަވާބު ދވެޭނީ އީ މއެިލް އަދި ސިޓގީެ ޒރައިްޔއާިންނވެެ.  -

 

ހޅުމުާލެ ހސޮްޕޓިަލަށް އަނންަ  
ސިޓީ/މއެިލް/މއަސްަލަތކަަށް  

 ޖަވާބުދިނުން 
 

މަޢުލޫމާތު ހދޯާ ލިބގިަތމުުގެ ޙއަްޤގުެ ޤަވޢާިދގުއަި ބަޔނާްކޮށފްއަިވާ ގތޮަށް ހުށަހަޅާ ހުށަހޅެުނތްަކަށް އެ  ޤވަާޢދިގުއަި   -
ބަޔާންކޮށފްއަިވާ މއުްދަތގުއަި ޖަވާބު ދެވނޭއެެވެ. އިތުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯުމަށް ސީ.އީ.އޯ  ބއިުރޯގެ ފޯނު ނަންބރަު     

ރސަް  3350639/    3350400 ގަޑި ހެނދުނު  އަށް  ދމެދެު ގޅުމުުން ނވުަތަ    14:00ން    08:00މީ  އާ 
 އަށް މއެިލް ކރުުން އދެމެެވެ.  bureau@hmh.mvބއިުރޯގެ އމީއެިލް  

މަޢުލމޫާތު ހދޯާ ލިބގިަތމުުގެ  
ޙއަްޤުގެ ޤނާޫނުގެ ދަށނުް  

 ހޯދަނއްެދޭ މަޢުލޫމާތު ދިނުން 

 ފއަިނޭނސްް ޑިޕާޓްމަންޓް 
 

ޕޭ  - ހސޮްޕިޓަލުން ދެވޭ ޚދިުމަތްތކަަށް ފއަިސާ ބަލއަި ގަންނާނީ މިނސިްޓރްީ އޮފް ފިނޭނސްްގެ ބނަޑޭރި ޕޯޓަލް 
 މެދުވެރކިޮށް އަދި ބެނކްް އޮފް މޯލްޑވިސްްގެ ޕއޮިޓް އޮފް ސޭލސްް  މެދވުެރކިޮށވެެ. 

ހސޮްޕިޓަލގުެ ކުލި ، ޖޫރމިަނާ ފއަސިާ އަދި ނީލމަުގއަި ވއިްކާފއަވިާ ތަކތެީގެ ފއަިސާ ބަލއަި ގަންނާނީ މިނސިްޓްރީ   -
އޮފް ފިނޭނސްގްެ ބަނޑޭރި ޕޯޓލަް ޕޭ މެދުވެރކިޮށް އކެަންޏވެެ. އަދި މފިދަަ ފއަސިާދއެކްުމަށް އެދި ހށުއަޅައުްންވާނީ  

 ރސަމްީ ގަޑީގއަވެެ.  ސަރުކާރު ބނަްދުނނޫް ކޮނމްެ ދވުަހއެްގެ 

  1އަށެވެ. އދަި ގޅުއުްވތާާ    3350130ފއަިސާދެއްކުމަށް އެދި ހުށއަޅެުވމުަށް ފަހު ރސަމްީ ގަޑގީއަި ގޅުއުްވާނީ   -
 ގަޑއިިރުގެ ތޭރގޭއަި ފއަސިދާއެްކމުަށް އެޕްރޫވަލް ދވެޭނއެެވެ. 

 

ހސޮްޕިޓލަަށް ފއަސިާ ބލައަި  
 ގަތުން 

ގތަމުށައްެދި ފޮނވުާ ޕާރޗޭސް އޯޑާރ ތކަަށް ލިބޭ ބލިްތަކއާި އެކި ޚދިމުަތތްއަް ހސޮްޕިޓަލަށް ކްރެޑިޓށަް މުދާ   -
ހޯދއަިގނެް މަހނުްމަހަށް ދއަކްަނޖްެހޭ ބިލްތއަް ޗކެްކޮށް އެބިލގްއަި މއަސްަލއައެް އޅުޭނމަަ ބިލް ލިބޭތާ ވގަތުުން  

 ސަޕްލަޔަރުންނަށް އެންގޭނއެވެެ. 

ދވުަސްތރެޭ އސެް.އޭ.ޕީގއަި ޕސޯްޓްކުރުމަށް ކުރނަޖްެހޭ   3މިބިލްތއަް    މިފަދަ ބލިްތަކގުއަި މއަސްަލއައެް ނތެްނމަަ -
 ހުރިހއަި މސައަްކަތއެް ފުރިހމަކަޮށް ބިލްޕސޯްޓްކޮށް ސަޕްލަޔަރުނންަށް އނަްގާނއެެވެ. 

ޕސޯްޓް ކޮށްފއަވިާ ބިލްތއަް މިނސިްޓރްީ އޮފް ފިނޭނސްއްިން ޕްރސޮެސް ކށޮްފއަިވޭތޯބލައަި ޕމޭަންޓް ހަދފާއަިވާނމަަ  -
 ޕްލަޔަރުންނަށް އަންގާނއެވެެ.  ސަ

 
 

ހސޮްޕިޓލަަށް ލިބޭ ބިލްތކަަށް  
 ފއަިސާ ދއެްކުން 

mailto:administration@hmh.gov.mv
mailto:bureau@hmh.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ހސޮްޕިޓަލުން ދވެޭ ޚިދމުަތތްަކގުެ ތރެއެިން ކްރެޑޓިް ޚދިމުަތަށް އެދނޭމަަ އެކަމަށް އެދި ސިޓއީކަުން ނވުަތަ މއެިލް  -
 އިން ރިކއުސެްޓް ފޮނވުަނވްާނއެެވެ. 

ދވުަސް ތެރޭ ހދިުމަތް ދިނމުަށް   5ރިކއުސެްޓްތއަް ކމަާބެހޭ ފަރތާްތކަުގެ ހއުދްަ ހދޯމުށަްފަހު  ކްރެޑިޓށަް އދެި ލިބޭ   -
ބޭނުންވާ ކަނކްަން ފާހގަަކށޮް މި ހސޮްޕިޓަލުން ކްރެޑޓިް އެޕްރޫވް ކރުާނއެެވެ. އަދި އެފާރަތގުެ ނމަުގއަި އކެއަުންޓއެް  

 ހެދުމަށް ފަހު ކްރެޑޓިަށް ޚދިުމަތް ދވެޭނއެެވެ. 

 ދުވސަް ތެރގޭއަި ބިލކްޮށް ކަސްޓަމަރަށް ބިލްފނޮުވނާއެެވެ.   7ށް ޚދިުމަތް ދވެފިއަިވާ މމެޯތކަަށް   ކެރެޑިޓަ  -

ދުވސަްތެރޭގއަި ބލިް ސެޓލްކްުރމަުން ދޭތޯ ބަލއަި ޗކެްކޮށް ފއަިސާ ނލުިބޭ ބލިތްަކަށް    10ކަސްޓަމަރަށް ބިލް ލިބޭތާ   -
 ފއަިސާ ހޯދމުަށް ސްޓޭޓމްަނޓްް ފނޮވުޭނއެެވެ. 

 
ގެ ކްރެޑޓިް ފސެލިިޓީ ނވުތަަ ބިލްތކައާި ގުޅޭ އެއްވެސް ކމަަކާ ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ސފާުކުރނަް ބޭނުނވްނާމަަ  ހސޮްޕިޓލަް  -

finance@hmh.mv    ައަށް ގޅުއަިގެން މަޢލުމޫާތު ސާފކުުރެވނޭއެެވެ.   3350130އަށް މއެިލްކޮށްގނެް ނވުަތ 

 

ހސޮްޕިޓލަުން ކްރެޑިޓަށް  
 ހިދުމަތް ދިނުން 

 ޕރްޮކިއުމެންޓް ޑިޕާޓްމނެްޓް 
 

ޕްރޮކއިުމަންޓް ޑިޕާޓމްަންޓުގެ ރސަމްީ މސައަްކަތު ގަޑިތކަަކީ އދާީއްތަ ދވުަހުން ބުރސާފްަތި ދުވހަަށް، ހެނދނުު  -
 .އށަެވެ 2:00އިން މެންދުރފުަހު   8:00

ގޅުއުްވނާީ  ޕްރޮކއިމުަންޓް   - ސފާުކރުެއްވުމަށް  މއަުލޫމާތު  އިތުރު  ގޅުޭ  އދަި    3350152ޑިޕާރޓމްަންޓއާި 
 އަށވެެ. procurement@hmh.mvއމީއެިލް ކުރނާީ   .އަށެވ3350113ެ

 

 ގޅުޭނެ މަޢުލމޫާތު 

ޕްރކޮއިމުަންޓް   - ފަރާތތްަކުން،  ޝއަުޤުވރެިވާ  ރޖަސިްޓަރވީުމަށް  ގޮތގުއަި  ވެންޑަރއެގްެ  ހސޮްޕިޓަލގުެ  ހޅުމުާލެ 
އެޑްރެސް   އމީއެިލް  ޕްރކޮއިމުަނޓްް    procurement@hmh.mvޑިޕާޓމްަންޓުގެ  ކުރމުުން  އމީއެިލް  އށަް 

ޅަންޖެހޭ ލިޔެކޔިުންތަކގުެ ތފަޞްީލު ދޭނއެވެެ. ބޭނނުްވާ ހރުިހާ ލިޔެކޔިމުއެް ފުރިހމައަށަް  ޑިޕާޓމްަންޓުން ހށުަހަ
ލިބމުުން، މިނސިްޓްރީ އޮފް ފނިޭނސްްގެ ބަނޑރޭި ޕޓޯަލް މެދވުެރކިޮށް ވެންޑަރ ރޖަސިްޓރްޭޝނަް ޕްރސޮސެް 

ތު ދވުަހގުެ ތރެޭގއަި ވެންޑަރށަް  )ދިހއައެް( މސައަްކަ  10ފުރިހމަަކރުެވނޭއެެވެ. މި ޕްރސޮެސް ނމިމުުން، ރސަމްީ  
 އެކަން އަންގނާއެެވެ.  

މިހާރުވެސް ބަނޑޭރި ޕޓޯަލގްއަި ރޖަސިްޓަރީ ކށޮްފއަިވާ ފަރާތތްަކުން، ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓަލގުެ ވެނޑްަރއެްގެ ގޮތގުއަި  
ސކާުރަނވްާނއެވެެ.  ރޖަސިްޓަރީވމުަށް ޝއަޤުުވރެިކަން ފޅާުކޮށް ފޮނވުާ އމީއެިލގްއަި އެފަރާތގުެ ވެންޑަރ އއަިޑީ ހއިް

މި މަޢުލމޫާތު ލިބމުުން، ޕްރކޮއިމުަނޓްް ޑިޕާޓމްަނޓްުން އތިުރު ރޖަސިްޓރަީކުރމުކަާ ނލުއަި ސދީާ އެ ވނެްޑަރއއެް 
 .ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓލަުގެ ވެންޑރަ ރޖަސިްޓަރއީަށް އިތުރކުުރާނއެވެެ

 

 ވެންޑަރ ރޖެސިްޓްރޝޭަން 

mailto:administration@hmh.gov.mv
mailto:finance@hmh.mv
mailto:procurement@hmh.mv
mailto:procurement@hmh.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ބޭނުން   ސަޕްލަޔަރކަު  އއެްވސެް - ހސޮްޕިޓލަށަް  ހސޮްޕިޓލަގުއަި  ޕްރޮޑަކޓްއެް  މެޑިކަލް  ނވުަތަ  ޖެނެރަލް  ކުރާ 
ތަޢާރަފކްުރނަް ބޭނުނވްާނމަަ ޕްރކޮއިމުަންޓް ޑިޕާޓމްަންޓށަް ހށުަހޅެމުުން ކމަާ ގުޅުންހރުި ޑިޕާޓމްަނޓްްތަކއާި ކލޮޓިީ  

 .ދެވޭނއެވެެ)ހަތއެް( ދވުަހގުެ ތެރގޭއަި ޖަވާބއެް    7ޑިޕާޓމްަންޓުން ސމާްޕަލް ޗކެް ކުރމުށަްފަހު ރސަމްީ 

 

ޚިދމުަތާއި ތަކެތި  
ފޯރުކޮށދްިނުމަށް ހުށަހަޅާ  

 ހުށއަެޅުންތއަް 

ޚިދމުަތއާި ތަކތެި ހދޯުމަށް ކުރވެޭ އިޢުލާންތއަް ސރަުކާރގުެ ގެޒެޓް އދަި ހސޮްޕިޓަލގުެ ވެބސްއަިޓގުއަި ޝއާިރު   -
 .ކުރވެޭނއެެވެ

)ހަތއެް( ދވުަހގުެ މއުްދތައެް   7)ތިނއެް( ދުވހައާި    3ރޖަސިްޓރްީވމުަށް  މިފަދއަިން ޝއާިރކުުރވެޭ ބލީަންތކަގުއަި   -
 ދެވނޭއެެވެ. 

ކަރދުާހގުއަި   - މަޢލުޫމާތު  ސުންގަޑި  ދެވފިއަިވާ  ސާފކުުރމުަށް  މަޢލުޫމާތު  ކރުިން  ހުށަހޅެމުުގެ  ބީލަން 
ބީލަ ނުވތަަ  އެދި  ސާފކުުރުމަށް  މަޢުލޫމާތު  އިތރުުން،  މގީެ  އެނމްެހއަި ބަޔާންކުރވެިފއަވިާނއެެވެ.  ގުޅޭ  ންތކަާ 

 .އމީއެިލް އެޑރްެހަށވެެ tender@hmh.mv ކަންކމަގުއަި މުޢމާަލާތް ކރުަނވްާނީ

)ދހިއައެް( ދވުަހގުެ ތެރގޭއަި    10އިޢުލާންތކަާ ގޅުގިެން ހުށހަަޅާ ބީލނަްތއަް ބަލއަިގަނެ، ގިނވަގެެން ރސަމްީ   -
ޔާބުނވުާ ފަރާތްތކަަށް އިވެލއުޝޭަނގްެ ތފަސްލީް  އިވެލއުޭޝނަް ނިނމްއަި ބލީަން ކމާޔިާބު ކުރި ފރަާތަށއާި ކމާި

 .މއެިލް އިން ފޮނވުޭނއެެވެ

)ތިނއެް( ދުވހަުގެ މއުްދަތު ނމިމުުން   3ބަޔނާްކުރާ ޝކަވުާ ހށުަހޅެުމަށް އޮންނަ    10.45މާލިއްޔަތު ޤވަޢާިދގުެ  
)ތިނއެް( ދވުަހގުެ މއުްދތަު    3  ބީލަން ކމާިޔާބކުުރި ފަރާތށަް ލިޔމުުން ބީލަން އެވޯޑް ނޯޓިފކިޝޭަން ދެވނޭއެެވެ. މި

 .ގުނާނީ ބލީމަުގެ ތަފޞްީލް ފޮނވުާ ދވުަހުން ފެށގިެންނވެެ
 

ޚިދމުަތާއި ތަކެތި ހޯދމުަށް  
 ކުރެވޭ އއިުލާންތަކއާި ގޅުޭ 

އސުލޫގުެ  ވަނަ މއާްދގާއަި ބަޔނާްކށޮްފއަވިާ މަޢލުޫމާތު ހމާަކުރމުާ ގުޅޭ    10.50ދއަުލަތގުެ މލާއިްޔަތުގެ ގވައާދިުގެ   -
ވަނަ ނނަްބަރގުއަި ބަޔާންކޮށފްއަވިާ    3އދަި    2،  1ގެ    1ވަނަ ބބާުގެ ޖަދވުަލު    10ދަށުން، އެ ގވައާިދގުެ  

ވަނަ ދވުަހގުެ ކުރިން،   10އަގުގެ ޕްރކޮއިމުަންޓުތކަުގެ ތަފސްީލު، ކޮނމްެ މަހއެް ނމިި ޖެހިގެން އަނންަ މަހުގެ  
 އިޓގުއަި ޝާއިޢުކރުެވޭނއެެވެ.ދިވހެިސަރުކރާުގެ ގެޒޓެާއި ހސޮްޕިޓލަުގެ ވެބސްަ

 

 

 

 

 

 

ހސޮްޕިޓލަުން ހދޯޭ ޚދިމުަތއާި  
ތަކެތގީެ ތަފސްލީް އާނމްުކޮށް  

 އިއުލާނކްުރުން 
 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ހިއުމަން ރިސސޯް 
 

ހސޮްޕިޓލަުގެ   - ހޅުމުާލެ  ގެޒެޓގްއައާި  ސަރކުާރގުެ  ހދޯމުަށް  މުވއަްޒަފުން  ވަޒީފތާަކަށް  ހސޮްޕިޓލަގުެ  ހޅުމުާލެ 
ވެބސްއަިޓްގއަި އިޢލުާން ކރުމުުން އެޕްލިކޭޝަން ފމޯއާި ލިޔުންތއަް ފނޮއުްވާނީ ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓލަުގެ ހއިމުަން 

ވނަަ ފަނގްިފލިާ( އަށވެެ. އމީއެިލް އނިްނމަަ   4ލި ބިލްޑނިްގ  ރސިޯސް ޑިޕާޓމްަންޓް )ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓަލުގެ ކވޮެ
 އށަެވެ.    jobs@hmh.mvފޮނއުްވާނީ  

 ދވުަސްތރެޭގއަި ފޮނުވނާއެެވެ.   3އމީއެިލް މެދުވެރކިޮށް ފޮނއުވްާ ފމޯުތކަަށް، ފމޯު ލިބުނު ކމަުގެ މއެިލް ރސަމްީ  -

އިޢލުާންގއަި   - ކުރނާެގތޮް  ލސިޓްް  ޝޯޓް  އަދި  މއުްދަތު  ތަކއެްޗއާި  ހށުަހޅަަނޖްެހޭ  އެދި  ވަޒީފާތކަަށް 
 ބަޔާންކުރވެިފއަވިާނއެެވެ. 

ދުވހަުގެ ތެރގޭއަި އިންޓރަވއިު ކުރވެޭނއެެވެ. އެއްވެސް ސބަަބކަހާުރެ    5ށފްަހު ރސަމްީ  އިޢުލާނގުެ މއުްދަތު ހމަަވމުަ -
 އިންޓަރވއިު ލސަްވނާމަަ އެކަން ކރުމިަތިލާފއަވިާ ފރަާތްތކަަށް އެނގްޭނއެެވެ.  

ނވުަތަ  ދުވހަުގެ ތެރގޭއަި ފނޯުން    5އިންޓަރވއިއުަށފްަހު މޤަާމަށް ހވޮޭ ފަރާތަށއާި ނުހވޮޭ ފރަާތްތކަަށް ރސަމްީ   -
 މއެިލްގެ ޒަރޢީއާިން އެންގނޭއެެވެ. 

 
ގޅުއުވްާނީ    - ހއޯްދެވުމަށް  މަޢުލޫމާތު  ނވުަތަ  ކުރެއްވުމަށް  ޔޤަީން  ލިބުނުކަން  ލިޔުންތއަް  ފމޯއާި  އެޕްލިކޝޭަން 

 އަށެވެ.    3350118ނުވަތަ    3350134އެޗް.އާރު ގެ ފޯނު ނަންބަރު  

 

ހޅުމުާލެ ހސޮްޕޓިަލގުެ  
ވަޒީފާތކަަށް ކުރމިަތިލާ  

 ފަރާތްތކަަށް ޖަވާބު ދިނނުް 

 ޓީ ޑޕިާޓމްެންޓް ކޮލިޓީ އެނޑްް ސޭފް 
 

މިންގަނޑުތއަް ފަރވުގާެ  ދވެޭ  އަބަދމުެ   ބަލމިީހުންނަށް  އކެަންކނަް  އަދި  ވަޒަނކްުރމުަށއާި  ބެލމުަށއާި، 
ރަނގޅަކުުރމުަށްޓކައަި ފރުިހމަަ ފެންވަރު ބލެެހއެްޓމުުގެ ނިޒމާުތަކއެް ތނަފްީޒުކުރުން. މީގެ އިތުރނުް، ނުރއަްކތާއަް 

ބަލމިީހުނގްެ ޖމުްލަ ރއަކްތާެރިކަން އތިުރުކރުުމަށް ފރަމުާކުރވެފިއަިވާ ސަލާމަތީ އސުލޫުތއަް އެކލުވަާލއަި  ކުޑަކޮށް  
 .ތަންފީޒުކރުމުުގއަި އެހތީެރވިުން

 

ފެންވަރު ކަށވަަރކުުރމުއާި  
ބަލމިީހުންގެ ރއަްކާތެރކިމަުގެ  

 އސިްނެގުންތއަް: 

ހދާިސާތަކއާި   ޙއަްލކުުރމުަށް ސަލމާަތާގޅުޭ  އަދި  ދރިސާާކުރމުށައާި  ރިޕޓޯުކުރމުށައާި،  ހާދސިތާއަް  ކއަިރވިފެއަިވާ 
ޒނިމްާދާރވުނުް  ބޮޑުކމައާި  ހމާަކަން  އމަަލތުަކގުއަި  އޅަުގަނޑމުެނގްެ  މގިޮތުން  ދމެެހއެްޓނުް.  ނިޒމާއެް  ހަރުދނަާ 

 .ކަށވަަރުކރުުން
 

ހާދސިާތައް ރޕިޯޓކުުރމުއާި  
 ބެލެހއެްޓުން: 

އަދި   އަވަހަށް  ޚިޔލާުތަކށަް  އަދި  ކަނބްޮޑވުުންތކައާި، ޝަކވުތާަކއާި  ލިބޭ  ފަރާތުން  އއާިލާތކަގުެ  ބަލމިީހުންނއާި 
ހަރުދނަާކމައާެކު ހއަލްުކރުުން. އަދި މއަސްަލަތއަް ދިރސާާކށޮް، ބަލމިީހުނގްެ ހިތްހމަޖަެހމުއާި ޚިދމުަތގުެ ފެނވްރަު  

 .ނޖްހެޭ ކނަކްަން ހށުަހޅެުންމަތިކުރުމަށް ރަނގޅަކުުރަ
 

 ޝަކވުާތއަް ބެލހެއެްޓުން: 

mailto:administration@hmh.gov.mv
mailto:jobs@hmh.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ޞއިްޙީ ދއާިރގާެ ޤަވޢާދިުތަކއާި މިނސިްޓްރީ އޮފް ހެލްތގްެ އެކރްެޑިޓޝޭނަް މިންގަނޑތުަކަށް ފުރހިމަައަށް ތަބވާުން  
 .ކަށވަަރުކރުުން. މގިޮތުން މޖުުތަމަޢގުެ ތެރގޭައި ހސޮްޕިޓަލގްެ އިތުބރާއާި އަގު ހިފހެއެްޓުން

 

ޤަވޢާިދުތކަާ އއެްގޮތށަް  
 ޢމަަލުކުރނުް: 

ބިނާކށޮް އމަަލުތއަް އަދި   ހކެިތަކއާި، ބލަމިީހނުްގެ ޚިޔލާުތކައާި އަދި ދއާިރގާެ މނިްގަނޑުތކަަށް  ފަހުގެ  އެނމްެ 
ފުރިހމަަކމަުގެ  ފަރުވތާއަް މުޠާލިޢކާޮށް ރނަގޅަކުުރމުަށް އަބަދމުެ މސައަްކަތްކުރުން. މިގތޮުން މުޅި މއުއަސްސަާގއަި  

 .އަދި ކަނކްަން ކުރއިެރވުމުގުެ ސަޤފާތައެް އާލާކުރނުް
 

 ދއާމިީ ކުރއިެރުން: 

 ޗއަިލްޑް ޑިވެލޮޕްމނަްޓް ސނެްޓަރ 
 

އުމުރުން   - އަކީ  ސެނޓްަރ  ޑެވލެޮޕމްެންޓް  ކަހަލަ    18ޗައިލްޑް  އކެި  ތެރއެިން  ކުދިނގްެ  ދަށގުެ  އަހަރުން 
ކދުިންނއާި، އެކުދިންގެ އއާިލާތކަަށް ޚދިމުތަް ފޯރކުޮށދްޭ މަރުކަޒކެެވެ. ޅއަމުުރގުއަި  ނުކޅުެދނުްތެރކިަން ހުނންަ  

މިފަދަ ނކުޅުެދުނތްެރކިމަުގެ އަލާމާތްތއަް ދެނެގތަމުއާި ފަރުވދާިނމުގުެ އިތުރނުް ކޮނމްެ ކއުޖްަކށަް ޚއާސްަކުރވެިފއަިވާ  
މަލްޓިޑސިިޕްލި  ޕްރޮގްރމާް  ރިހަބލިިޓޝޭނަް  އަދި  ޕްލޭން  މާހރިުން  ތެރަޕީ  ސިއްހީ  ކަހލަަ  )އެކި  ޓމީް  ނަރީ 

އެކުލެވގިެނވްާ ޓމީް( އއެްގެ އެހގީއަި އއެްފުރޅާއެްގެ ދަށުން މި ސނެްޓރަގއަި ފޯރކުޮށދްެވއެވެެ. މި ސެނޓްރަގެ  
މއަިގަނޑު މަޤސްަދކަީ ޖސިމްާނީ އަދި ނަފްސާނީ ހދެބިޮޑުވމުގުެ ދތަިތއަް ތހައަމްަލް ކުރމަުނދްާ ކދުިން ޅއަމުުރގުއަް 

އއާިލއާަށް ދެ އެކުދިނގްެ  ކުދިންނށައާި  ޚިދމުަތތްއަް  އަދި  ފަރވުާ  ގިނަ  ބޭނުނވްާ  އެކުދިނންަށް  ނގެަނެ، 
ދިރއިޅުމުުގެ   އަދި  ބޭރުގއަި  މާހއަުލުން  ހސޮްޕިޓަލްގެ  ކއުޖްާ  ޚިދުމަތްތކަަކީ  އޅަުގަނޑމުެނގްެ  ފޯރުކށޮްދިނމުވެެ. 

 ދސަްކށޮްދނޭެ ޚިދުމަތްތކަެކވެެ. އެގތޮުން މި ޚދިމުަތތްއަް އސަާސީ ކަންކަން މިނވިަނކްމައާއިެކު އމައިްލައަށް ކުރަން
އަށްކމަުން ކއުޖްާގެ ދިރއިޅުމުގުެ މާހއަުލުގއަި ހމިެނޭ މުހިނމްު ފަރާތތްއަް    ބިނާވެފއަވިަނީ ކމޮއިުނިޓީ ބސޭްޑް ކއެަރ

އެހެ  އދަި  ޓީޗަރނުް  މާހއަުލގުއަި  ފަރތާްތއަް، ސްކލޫގުެ  ހމިެނޭ  މާހއަުލގުއަި  ގގޭެ  ފަރތާތްއަް(  )އއާިލާ،  ނިހެން 
 ޓްރީޓމްެނޓްް ޕްލޭނގްއަި އެކލުަވލާއަި ކަނކްަން ކުރަނވްީ ގޮތް ދސަްކށޮްދވެޭނއެެވެ. 

)އާދިއްތަ   - ބަންދނުޫން  ހަފތްާ  ހުނންާނީ  ހޅުުވިފއަި  ޑިވެލޮޕމްަންޓް ސެނޓްަރ  ކނޮމްެ   -ޗައިލްޑް  ބރުސާްފަތި( 
 އަށް  16.00އިން   8.00ދުވހައެްގެ  

ޑިވލެޮޕމްަންޓް - ބޭނނުްފޅުުވނާމަަ   ޗައިލްޑް  ސާފކުުރަށވްަން  މަޢލުޫމާތު  ޚދިމުަތއެްގެ  އެއްވެސް  ގުޅޭ  ސެންޓރައާި 
cdc@hmh.mv  ްސާފކުުރވެޭނއެވެެ މަޢލުމޫާތު ގޅުއަިގެން އަށް 3350198 ނުވތަަ މއެިލްކޮށގްނެް އަށ . 

 

 ތަޢާރަފް 

 ދމިާވފެއަިވާ ކުދނިްނަށް ފަރވުއާއާި އެހީތެރކިަން ފޯރު ކޮށދްިނުން ހެދބިޮޑވުމުުގއަި ދަތިތއަް   -

ހެދބިޮޑމުުގއަި ދަތިތއަް ހުންނަ ކދުިނންަށް އެހތީެރިކނަް ފޯރކުޮށދްިނމުުގެ ގތޮުން ބލެެނިވރެިންނށައާި، މޖުުތމައަުގއަި  -
 އެކުލެވޭ އެހެން މީހުނންަށް މއަުލމޫތާު ދިނމުއާި އުކޅުތުއަް ދސަކްޮށދްިނނުް

ގެ ޖސިމްާނީ އަދި ނަފްސާނީ ދުޅަހެޔކޮަން އިތުރކުުރމުަށއާި، ދރިއިޅުމުުގއަި ބޭނުންކުރވެފޭަދަ އކުުޅުތއަް އަދި  ކުދިން  -
މަލްޓިޑސިިޕްލނިަރީ   އަރއަިގަތުމަށް  ހުރަސްތކަނުް  އެޅިފއަވިާ  ހެދިބޮޑުވުމަށް  ދސަކްޮށދްިނމުއާި،  ހުނަރުތއަް 

 ޚިދުމަތްތކައެް ފޯރކުޮށދްިނުން 

 މައިގަނޑު އމަާޒުތއަް 

mailto:administration@hmh.gov.mv
mailto:cdc@hmh.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ބސޭްޑް   - ކރުާނގެޮތް  ކމޮއިުނިޓީ  ކަންތއަް  އަދި ސްކލޫްގއަި  އއާިލާ  ކރުުމަށް  ޑވިެލޮޕް  ކއުޖްާ  ކުރއިރަވުާ  ކއެަރ 
 ދސަްކޮށދްިނނުް 

 ހެދބިޮޑވުުގއަި ލސަްކަން ހުންނކަދުނިް އަދި ވސިްނމުުގެ އުނިކަން ހުނންަ ކދުިންނަށް  -

 ކރުމުއާި، ވާހަކދައެްކނުް އަދި މީހުންނާ ގޅުގިެން  ޕަރވސޭިވް ޑވިެލޮޕމްެންޓް ޑސިއްޯޑރަ )މީހުންނާ މއުމާަލާތް -
 އޅުމުުގއަި ދމިާވާ ދަތތިއަް( ހނުްނަ ކުދިނންަށް 

ސިކުޑއިއާި ނާރުގެ ބލަިތއަް )ސެރެބރްަލް ޕަލސްީ، ޑސިްޕްރެކސްއިާ، ޑިވެލޮޕމްެންޓލަް ކޯޑިނޝޭަން ޑސިއްޯޑރަ(   -
 ހުންނަ ކުދިނންަށް 

 އުނގެނމުުގެ ދަތކިަން ހުންނަ ކދުިނންަށް -

 ޓޯ ސްކިލް ޑިލޭ ހުންނަ ކދުިންނަށް މޮ -

 ހެދބިޮޑވުމުުގެ ލސަްކމައާި ގުޅިފއަިވާ އެހެނިހެން މއަސްަލަތއަް ހުންނަ ކދުިންނަށް  -

ސެންޓަރ އިން ފރޯުކޮށދްޭ  
ޚިދުމަތްތއަް  

 ޚއާްސަކުރވެިފއަވިާ ކދުިން 

ތެރަޕީގެ   - ކދުިން  ހުންނަ  ނކުޅުދެނުްތެރިކނަް  ނަފްސާނީ  އަދި  ބެލެނވިެރނިް ޖސިމްާނީ  ގނެްގޅުެން  އެހީނުލއަި 
 ބާރުވެރކިުރވުުން 

އސެސެމްެނޓްްތއަް   - ކދުިނގްެ  ގޮތއެގްއަި  ފރުިހމަަ  ދަށުން  ޓމީގްެ  މލަްޓިޑސިިޕްލިނަރީ  ހމިެނޭ  ސްޕެޝަލސިްޓުން 
 ހަދއަިދނިުން 

 މްތއަް ތއަްޔާރކުރުުންނުކޅުެދނުްތެރކިަން ހުނންަ ކޮނމްެ ކއުޖްަކަށއާި އެކއުޖްއެްގެ ބެލެނވިެރިޔއާށަް ޚއާްސަ ޕްރޮގްރާ -

ނުކޅުެދނުްތެރކިމައެް ހުންނަ ނވުަތަ ޝއަްކކުެރވިިފއަިވާ ކދުިންނށަް ބޭނނުްވާ ސއިްޙީ އެހީތެރކިަން ފޯރކުޮށދްނިުން   -
 ) ސެންޓރަ ގައި ރޖެސިްޓަރ ކުރވެިފއަިވާ ކދުިން( 

ން ކއުޖްާ ދިރއިުޅޭ މާހއަލުުގއަި  ކއުޖްާގެ ބލެެނވިެރިޔގާެ އިތުރު  -މޖުުތމައަުގެ އެހީ ޚިދުމަތްތކަުގއަި އެކުލަވލާުން  -
 ހމިެނޭ ފަރތާްތަކާ މަޝވްަރކާޮށް ލިބނެްޖެހޭ ފަރވުާތކަުގއަި މހުިނމްު ފަރތާްތއަް ޝމާލިުކުރވުުން 

 ރިހަބިލޓިޭޝނައްަށް ބޭނުނވްާ ވސަީލތަްތއަް ބޭނުނކްުރަން ދސަްކށޮްދނިުން  -

 

ސެންޓަރ އިން ފރޯުކޮށދްޭ  
 ޚިދުމަތްތއަް 

 

ޑމޮއަިން )ޖސިމްާނީ، ވސިްނމުގުެ އަދި އޖިްތމިއާި އަދި ޖޒަުބާތު( އަށް ވުރެ    2ހެދބިޮޑވުމުުގއަި ހނުްނަ ލަސްތއަް   -
 ގިނަ ޑމޮއަިން އިން ފާހގަަވނުް )ގްލބޯަލް ޑިވލެޮޕމްެންޓަލް ޑިލޭ( 

 އަޕް ހެދުން -ކުޑަކދުިނގްެ ޚއާސްަ ޑަކޓްަރއެް ފުރތަމަަ އސެސެމްެންޓް އަދި ފޮލޯ  -
 ރ ޑިލޭ )ބއަްޔއެް ނވުތަަ އުފެދމުގުެ އުނކިމައެްގެ ސބަަބުން(  ގްރޮސް މޯޓަ  -
 ހެދބިޮޑވުމުުގެ ލސަްކމަކަާ ގުޅިފއަިވާ ސިންޑްރމޯް އއެް ހުރި ކއުޖްއެް ކމަުގއަިވުން  -
 ސިކުނޑި އދަި ނާރގުެ ބލަިތކަަށް ފރަުވދާިނުން )ސރެެބްރަލް ޕަލސްީ، ޑވެެލޮޕމްެންޓލަް ކޯޑިނޝޭަން ޑސިއްޯޑރަ(  -
ހދޯުމަށް ނވުަތަ ބއަްޔށަް ލޔުއެް ހޯދުމަށް ކުޑކަުދނިްގެ ޚއާްސަ ޑކަުޓރައެް  ގެ ސބަަބުން އިތުރު ފަރުވާ ސއިްޙީ ހާލަތއެް -

ނުވަތަ އެނޫން ސްޕޝެަލސިޓްް ޑކަޓުަރއެް ޗއަިލްޑް ޑވެެލޮޕމްެންޓް ސެނޓްަރ އަށް ރފިަރ ކޮށފްއަިވާ ކދުިނންަށް  
 ފަރުވދާިނނުް 

 
 

 ދެވޭ ޚދިމުަތް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

މެދވުެރވިާ ބއަްޔއެް )ވސިްނމުގުެ އުނކިަން، ގލްބޯަލް ޑިވލެޮޕމްެންޓލަް ޑިލޭ، ސްޕސެފިިކް  ހެދބިޮޑވުުމަށް ހނީަރުކނަް   -
ލަރނިނގްް ޑސިއްެބިލިޓީ، ލެނގްއުޖޭް ޑސިއްޯޑަރ، އޯޓިޒމަް ސްޕެކޓްރްމަް ޑސިއްޯޑަރ، އެޓެނޝްަން ޑެފސިިޓް  

ޑވިެ ނވުަތަ  ޑސިއްޯޑަރ  ޓކިސްް  އެންޑް  ޓރޮެޓްސް  ޑސިއްޯޑަރ،  އެކޓްިވް  ކޯޑިނޝޭަން  ހއަިޕަރ  ލޮޕމްެންޓލަް 
 ޑސިއްޯޑރ(  ހރުިކމަަށް ލަފކާުރވެނޭމަަ އެކމަަށް ފރަުވާ ދިނނުް. 

ޑލިޭ،  - ޑވިެލޮޕމްެންޓލަް  ގްލޯބަލް  އުނކިނަް،  )ވސިްނމުުގެ  ބއަްޔއެްގެ  މެދވުެރވިާ  ހީނަރކުަން  ހެދބިޮޑވުުމަށް 
ކްޓްރމަް ޑސިއްޯޑަރ، އެޓެނޝްނަް ސްޕެސިފިކް ލަރނިންގް ޑސިއްެބިލިޓީ، ލެންގއުޖޭް ޑސިއްޯޑަރ، އޯޓިޒމަް ސްޕެ

ޑިވލެޮޕމްެންޓަލް   ނވުަތަ  ޑސިއްޯޑަރ  ޓިކސްް  އެންޑް  ޓޮރެޓސްް  ޑސިއްޯޑަރ،  އެކޓްިވް  ހއަިޕަރ  ޑެފސިިޓް 
އަހރަުން ދަށގުެ    18ކޯޑިނޝޭަން ޑސިއްޯޑރ( ސބަަބނުް ބިހވޭްޔަރ ނުވތަަ އމިޝޯަނަލް އނުދގަޫ ދމިާވފެއަިވާ  

 ކުދިނންަށް ފަރވުާދިނނުް.  
ދމިާވފެއަިވާ  ޖސިމްާ - އުނދގަޫތކައެް  އމިޯޝަނަލް  ބިހޭވޔްަރ ނވުަތަ  ސބަަބުން  ތެރކިމައެްގެ  ނުކޅުެދނުް    18ނީ 

 އަހަރުން ދަށުގެ ކދުިންނށަް ފރަުވދާނިުން. 

 

 ކއުޖްާގެ އއަިޑީ ކާޑު  -
ޗއަިލްޑް ޑެވލެޮޕމްެންޓް ސެންޓރަގެ ރިފަރލަް ފޯރމް )ސްޕެޝަލސިޓްް ޑކޮްޓަރއެގްެ ސއޮި އަދި ސްޓމޭްޕް ހމިނެޭ  -

 ގޮތަށް(  

https://www.hmh.gov.mv/downloads/cdc/cdc_referal.pdf 

 ޑަކްޓަރގެ ލިޔކެިޔުންތއަް  -

 

ޚިދމުަތް ހދޯުމަށް އަންނައިރު  
 ބޭނުންވާ ލިޔެކިޔުނތްއަް 

ޗައިލްޑް ޑވެެލޮޕމްެންޓް ސެންޓރަ ގއަި ރޖަސިްޓްރީ ކުރވެފިއަިވާ ކދުިން ފރުަތމަަ ބއަްލވަާނީ ޗައިލްޑް ޑވެެލޮޕމްނެްޓް   -
 ސެންޓަރގެ ކުޑކަދުިނގްެ ޚއާސްަ ޑކޮްޓަރވެެ. 

ކއުޖްއެްވސެް ޗައިލްޑް ޑވެެލޮޕމްެނޓްް ސެނޓްރަ ގއަި ރޖެސިްޓރަ ކުރވެިގެނދްާނއެެވެ.  ފޯރމް ލިބމުއާކެު ކޮނމްެ   -
 މހަުގެ ބލްޮކް ތެރަޕީ ސޝެނަްތަކކަަށް ވއެިޓލްސިްޓް ވެގނެްދނާއެެވެ.  3އަދި 

 

 އިތުރު މއަުލމޫާތު 

  މެންޓަލް ހލެްތު ސެންޓރަ  

މެންޓލަް   - އާބާދއީއާކެު  ހޅުމުލާޭގެ  ދަނީ  އިތުރުވމަުނދްާ  އަދދަުތއަް  ރިޕޯޓކްުރާ  މއަސްަލަތއަް  ގޅުުންހުރި  ހެލތްާ 
ތެރޕަީގެ   ސއަކިޯ  އަދި  ހެލްތް  މެންޓަލް  ދމެުނގްެނދްާ  ހސޮްޕިޓަލުން  ހޅުމުާލެ  މސިެނޓްަރކަީ  އިތުރުވމަުންނވެެ. 

ސއަިކޮލޖޮސިްޓް ރނަގޅަކުޮށް  ފނެްވރަު  ބޭނު   ، ހިދުމަތްތކަގުެ  އަށް  ކއަުނސްިލނިްގ  އަދި  ންވާ  ސއަކިޭޓްރސިޓްް 
މީހުން ބިނާކށޮް ފނަްނީ ގާބިލކްަން އިތުރުކުރމުގުެ ގޮތުން ޤއާމިު ކރުެވފިއަިވާ ސެނޓްަރކެެވެ. މިފަދަ ހދިމުތައެް 
ފެށުމަށް އޮތް އެނމްެ ބޮޑު ގނޮޖްެހމުަކީވސެް މިފދަަ ހދިުމަތްތއަް ދނިމުަށް ބޭނުނވްާ މިކމަށަް ހއާސްަ ތމަްރީނތުއަް 

މަދވުމުއާއިެ ފަރާތތްއަް  ދިރއިޅުޭ ލިބިފއަިވާ  މޖުުތމައަުގއަި  އިތުރުން  މީގެ  އުފއެްދމުވެެ.  ފަރތާްތއަް  ކު،މިފަދަ 
 ފަރާތްތކަަށް ދުޅަހެޔޮ ސއިޙްަތެއް ހދޯއަިދިނމުަށް ބާރއުޅެމުެވެ. 

 
 

 

 ތަޢާރަފް 

mailto:administration@hmh.gov.mv
https://www.hmh.gov.mv/downloads/cdc/cdc_referal.pdf


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 -   މެންޓަލް ހެލްތު ސެންޓަރު ހޅުުވފިައި ހުންނާނީ: 
އަށް. މީގެ އިތރުުން އާދއިްތަ،    16:00އިން    8:00ދުވަހކަު  ހުކުރދުުވހައާި ރސަމްީ ބަންދު ދވުސަްތައްފިޔަވއަި ކޮނމްެ  

 އަށް.   20:00އިން    12:00ހމޯަ، އަންގރާަ ބުދަ މިދުވސަތްަކގުއަި 
 

 ނަފސްާނީ ބަލމިހީުންނަށް ކއަުނސްިލނިްގ ދިނުން  -

 ނަފސްާނީ ބަލމިހީުންނަށް ފަރވުާ ދނިުން -

 ސއަިކޭޓްރގީެ ޚދިމުަތް  -

 ޚދިމުަތް ފމެެލީ ތރެަޕީގެ  -

 ނަފްސާނީ ދުޅަހެޔކޮމަާ ގުޅޭ ހޭލުނތްރެިކުރމުގުެ ސޝެަންތއަް ނގައަިދނިނުް -

 ސއަިކޮލޖޮިކލަް އސެސިމްަންޓް ހދައަދިިނމުުގެ ޚިދމުަތް  -

 

 ފޯރުކޮށދްވެޭ ޚިދމުަތތްއަް 

ޓލްސިްޓް  އަށް ގޅުމުުން ވއެި  1417ސއަިކެޓްރސިްޓް ޑޮކޓްަރުންނށަް ދއެކްުމަށް ހސޮްޕިޓލަުގެ ހޮޓލްއަިން ނަނބްަރު   -
 ކުރވެޭނއެެވެ.  

ސއަިކެޓްރސިްޓް ޑޮކޓްަރުނންަށް ދއެކްމުަށްޓކައަި ވކަވިަކި ޑޮކޓްަރުންނށަް ވއެިޓްލސިޓްް ކުރމުުގެ ބަދލަގުއަި ކރުވެޭނީ   -
 ޑިޕާޓމްަންޓަށވެެ.  

ފނޯަށް    ވއެިޓްލސިޓްް ކުރމުުން ލސިްޓގްއަި ނަންނޯޓކުުރވެިފއަިވާ ކމައާި، ތަރތުބީު ނަންބަރު، ބަލމިހީާގެ މޮބއަިލް  -
 މސެޖެއެްގެ ޒަރީޢއާިން ފނޮުވާނއެވެެ. 

 ދވުަސް ކރުިންނވެެ .   1ވއެިޓްލސިޓްް ތރަުތީބުން  އެޕއޮިންޓމްަންޓް ދކޫުރާނީ ޑޮކޓްަރު ބއަލްަވާ ދުވހަުގެ  -

 ގެ ކުރިންނވެެ.  18:00މެމޯ ހއެްދޭނީ އެޕއޮިންޓމްަންޓަށް ގޅުާ ދުވހަުގެ އިރއުއޮްސި  -

ކެނސްަލކްުރމުަށފްަހު ދޫކރުެވޭ އެޕއޮނިްޓމްެންޓަށް މމެޯ ހއެްދޭނީ އެޕއޮިނޓްމްަންޓަށގްުޅާ ވގަުތނުް ފެށގިެން ޑޮކޓްަރު   -
 އާ ހމައަަށެވެ.   10:00ބއަްލަވާ ދުވހަުގެ ހެނދުނު  

ޑޮ  - ޑޮކްޓރަަށް  ސއަިކެޓްރސިްޓް  ހުރނިމަަ  ނަންބރަު  އިތުރަށް  ދކޫުރމުަށްފހަު  އެޕއޮިންޓމްެންޓް  ކޓްަރުންނށަް 
އާ ހމައަަށް އަދި މެންދރުުފަހު ދަންފޅަގީއަި  11:00ދއެްކޭނއެވެެ. މިގޮތަށް މމެޯ ދކޫުރާނީ ހެނދުނގުެ ދަނފްޅަީގއަި  

 އާ ހމައަަށވެެ.   18:00

ދޫކށޮްފއަިވާ ނަންބަރު ކެނސްަލވްއެޖްެނމަަ އެނަނބްަރަށް ޚިދމުަތދްޭނީ ހުރިހާ ޕޭޝަނޓްުން  ޑޮކްޓަރށަް ދެއްކުމަށް   -
 ބއެްލެވމުަށްފހަުގއަި ކެނސްަލް ނަންބރަު ތަރުތީބނުްނވެެ. 

 

ސްޕެޝލަސިްޓް  
ޑޮކްޓަރުނންަށް  

 އެޕއޮިންޓމްަންޓް ދޫކރުުން 

 

 ޕއީއޯެސް މެޝިން ޓރްާނސްެކޝްަން ހަދއަގިެނވެެ. ޚިދުމަތްތކަަށް އަގނުެގނޭީ ބަނޑޭރި ޕޯޓަލް ނވުަތަ  -

 

  

މެންޓަލް ހލެްތު  
ޑިޕާރޓމްަނޓްުން ދެވޭ  

 ޚިދުމަތްތަކަށް ފއަިސާ ނގެުން 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 

 އޮފްތަލމްޮލޮޖީ ސެންޓަރ 

ޢަބްދު - އެންޑީ  ފަރވުދާިނމުށަް  الله ޑރ.  ބަލިތކަަށް  ލޮލގުެ  ސެނޓްަރކަީ  އޮފްތލަމްޮލޖޮީ  ޢަބދްުލޙްަކމީް 
ވަނަ    2020ޚއާްޞަކުރވެިފއަވިާ ސެންޓރަެކވެެ. މި ސެންޓަރ ވަނީ ޗއަިނާ ސަރކުާރގުެ ދލީަތި އެހީތރެިކމައާެކު  

 .  ވނަަ ދުވހަު ރސަމްީކށޮް ހޅުވުާފއަވެެ 13އަހަރުގެ ޖަނަވަރީ މހަުގެ  

މި ސެންޓަރގުެ ފަރވުާތއަް ރވޭި، އދަި ބޭނުނވްާ އލާާތްތއަް ފުރހިމަަކުރވެިފއަިވަނީ ޗއަިނގާެ އެނމްެ ފނުްނާބު އުސް  -
ސެން ޔުނވިަރސޓިީގެ ޕްރޮފސެރަުނންއާި - ލޮލގުެ ހސޮްޕިޓަލް ކމަގުއަިވާ ޒޮނގް ޝޮނގްް ހސޮްޕިޓަލއާި، ސަން ޔޓެް

ދަށނުްނެވެ.   އިރުޝދާގުެ  ސީދާ  ޑކޮްޓރަނުްނއާި ޑޮކްޓަރނުްގެ  ފޯރކުޮށދްެނީ  ޚިދުމަތް  ސެނޓްަރގުއަި  މި 
އޮޕްޓމޮެޓްރސިްޓަކއާި އދަި ޗއަިނގާެ މެޑިކަލް ޓމީްގެ ފަރާތނުް ޚއާްސަ ތމަްރީނު ލިބިފއަވިާ ދިވހެި ނރަުހުންނވެެ.  

 އަދި މި ސެންޓރަުން ދެވޭ ޚިދމުަތތްކަަކީ ބއަިނލައްަޤވްމާީ ފެނވްަރގުެ ޚދިުމަތްތކަެކވެެ.  

 

 ސެންޓަރގުެ ޚިދމުަތް ދނިމުުގެ ވަގުތުތކައާި އސުޫލުތއަް: މި  -

 ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮްދވެޭ ދުވސަތްއަް:  ✓

 ހުކުރދުވުަހާއި ރސަމްީ ބަނދްު ދވުސަްތއަް ފިޔަވއަި ހަފްތގާެ ހުރިހާ ދވުަހއެް.  ▪

 ޚިދުމަތް ދެވޭ ގަޑިތއަް:  -

 އަށް  15:00އިން މެނދްުރުފހަު  08:00ހެނދުނު ދނަްފޅަި: ހެނދުނު   ✓

 އަށް 22:00އިން ރޭގނަޑު   15:00ދަންފޅަި: މެނދްުރފުަހު    ހަވީރގުެ ✓

 ބަލި މީހުން ބލެމުުގެ އސުޫލު  -

 ބަލި މީހުން ބލެމުަށް ހމަޖަެހފުއަިވަނީ އެޕއޮިންޓމްަންޓް އސުޫލުންނވެެ.   ✓

 އެޕއޮިންޓމްަންޓް ހއެްދވެމުަށް:  -

 ގޅުއުވްއަިގެން އެޕއޮިންޓމްަންޓް ހއެްދވެދިާނއެެވެ. ހސޮްޕިޓަލގްެ ކއަުންޓރަަށް ވަޑއަިގެން ނުވަތަ ފނޯުން   ✓

 ތަޢާރަފް 

 މި ސެންޓަރގުއަި ޤއާމިް ކރުެވފިއަިވާ ޚިދުމަތްތކަުގެ ތެރގޭައި ތރިީގއަވިާ ކަންތއަްތައް ހމިެނއެވެެ:   -

 އޯ.ޕީ.ޑީ ގއަި ބަލި މީހުނންަށް ފަރވުާ ދއެްވނުް.  ✓

 ނެގތަމުަށއާި އއަިނު ނަންބަރު ޗެކް ކުރމުަށް( އޮޕްޓމޮެޓްރީ ކޮނސްލަްޓޝޭަން )ލލޮގުެ ފނެމުުގެ ބާރު ދެ  ✓

 ލޮލގުެ އެކި އކެި ޓސެޓްްތައް ހދެުން.  ✓

 ލޮލގުެ އެކި އކެި ސާޖަރީތއަް ހެދުން.  ✓

 ގުލއަުކމޯާ ކލްިނިކް )ކޮންމެ ހފަްތއާއެްގެ އަންގރާަ ދވުަހު(  ✓

 އޮކއިުލޯޕްލސާްޓީ ކްލނިިކް )ކނޮމްެ ހަފްތއާއެްގެ ބދުަ ދވުަހު(  ✓

ރަނގޅަު  ފެނވްަރު  ފޯރކުޮށދްވެޭ  އެހގީއަި  ހުނރަުވރެިނގްެ  ފަނންީ  ވސަީލތަތްަކއާި  ޒމަާނީ  ޚިދުމަތްތަކކަީ  މި 
 ޚިދުމަތްތކަެކވެެ.  

 

 ދެވޭ ޚދިމުަތް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

މި މަރުކަޒގުެ ޑކޮްޓރަުން ފޯރކުޮށދްއެްވާ ޚއާޞްަ ފރަުވތާަކގުެ ތެރގޭއަި    ، އޯ.ޕީ.ޑީގއަި ބަލި މީހުން ބެލމުގުެ އިތރުުން -
  ހމިެނއެެވެ: އަންނަނިވި ކަންތއަްތއަް

o  .ެއާގަން ލޭޒރާ ތެރަޕީ: މއިީ ލލޮުގެ ވަކި ބޔަަކށަް ޚއާްޞކަޮށގްެން ދެވޭ ލޭޒަރ ފރަުވއާކެެވ 

o  ްެބއައ ކުރމުަށފްަހު  އޮފަރޝޭަން  ފސުކްަހާ  ލލޮުގެ  މއިީ  ތެރޕަީ:  ކެޕސްއިުލޯޓމޮީ  ލޭޒަރ  ޔަގް 
 ބަލމިީހުންނަށް ދވެޭ ލޭޒަރ ފރަުވާ އެކެވެ. 

o   ީިލޮލަށް ބޭރުން ވއެޓްިފއަިވާ އއެްޗއެް ނަގއަދިިނމުުގެ ޚިދމުަތކެެވެ.  ފޮރިން ބޮޑީ ރމިޫވލަް: މއ 

o   ެުނއަްޓއަިދިނމުގ އސެްފިޔަތއަް  މީހުންގެ  ހުންނަ  އެތެރެއަށް  ލޮލގުެ  އސެްފިޔަ  މއިީ  އެޕިލޭޝަން: 
 ޚިދމުަތެވެ.  

o ަތމުަށް  ޑްރއަި އއަި ޓސެްޓް: މއިީ ލޮލުގެ ތެތްކަން ދއަްވމުގުެ ސބަަބުން ދމިާވާ މއަސްަލަތއަް ދެނެގ
 ކުރވެޭ ޓސެޓްެކވެެ. 

 

 އޯ.ފީ.ޑީގއަި ކުރވެޭ ލލޮުގެ ޓސެްޓތްކަުގެ ތެރގޭއަި:  -

o  ްލޮލގުެ ޕްރޝެާރ ބލެުނ 

o  )ީއޮޕްޓިކަލް ކޯހެރނެްސް ޓމޮގޮްރަފީ )އޯ.ސީ.ޓ 

o   ީފަންޑސަް ފޓޮޯގރްަފ 

o   ްވިޝއުލަް ފލީްޑް އެނަލއަސިިސ 

o   ްއޭ މޯޑް ސްކޭނ 

o  ްބީ މޯޑް ސްކޭނ 

o  ްަލެކްރމިލަް އިރގިޭޝނ 

o   ީއެންޓީރއިާ ސެގމްެނޓްް ފޓޮޯގރްަފ 

o   ީބަޔމޯެޓްރ 

o   އއަި.އޯ. އެލް މސާްޓަރ 

o  .ްއެޕިތީލއިަލް ސެލް ކއަުންޓް ސްކޭނ 

 

 މި ޓސެްޓްތކަުގެ ޚިދުމަތް ހއޯްދއެވްމުަށް:  -

ނމަަވސެް،  ފޮނއުްވި  ހސޮްޕިޓަލކަުން  ކނޮމްެ  ބޭފޅުުންނށަް،  ވަޑއަިގަންނަވާ  ރކިއުސެްޓކައާެކު  ޑޮކްޓަރއެގްެ 
ހއޯްދއެވްުމަށް   ޚިދުމަތް  ނމަަވސެް،  ހދައަިދވެޭނއެވެެ.  ޓސެްޓުތއަް  މި  ނެގމުކައާިނުލާ  އެޕއޮިންޓމްަންޓް 
ބަލތިއަް  އެކި  ލޮލގުެ  ޓސެްޓުތކަަކީ  މި  މުހިނމްެވެ.  ގެންނެވނުް  މމެއޯއެް  ސރާވިސް  ވަޑއަިގަނންަވާއިރު 

 މަ ޓސެޓްްތަކކެވެެ. ބނޭނުްކުރވެޭ ޒމަާނީ އދަި ފރުިހަ ދެނގެަތމުަށއާި، ފަރުވާ ރވޭމުަށް
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 މި ސެންޓަރުން ކުރވެޭ އެކި އެކި އޕޮަރޭޝަންތއަް:  -
 ފޭކއޯމެަލްސިފކިޝޭަން(.   -އސެް.އއަި.ސީ.އސެް -ލޮލގުެ ފުސް ކެހނުް )ކެޓރަެކޓްް ▪

 ލޮލގުެ މަސް ކހެުން )ޓެރޖިއިމަް(.  ▪

 އަނދުން ހލުި އޮޕަރޝޭަން  ▪

 އޮޕަރޭޝަނތްއަް.ލޮލއާި ގުޅުން ހރުި އެހެނިހނެް  ▪
 

 ލޮލގުެ އޮޕަރޭޝނަްތަކއާި ގުޅޭ މުހިނމްު މަޢުލމޫާތު:   -

 އޮޕަރޭޝަންކރުާ ދުވސަް:  .1

 ކޮންމެ ހފަްތއާއެްގެ ހމޯަ ދވުސަް. 
 އޮޕަރޭޝަންގެ ބާވތަް:   .2

އަށް  ކއެަރ" އސުޫލުން ކުރވެޭ އޮޕަރޝޭަންތކަެކވެެ. މާނއަަކީ އޮޕަރޭޝަނށަްފަހު ހމަަ އެދުވަހު ގެ- ގިނަ އޮޕަރޝޭަންތކަަކީ "ޑޭ
 ދެވނޭއެެވެ.  

 ހސޮްޕިޓަލގްއަި އެނދމުަތވިުން.  .3

އާނމްު ގޮތއެްގއަި ހސޮްޕިޓލަްގއަި އނެދމުަތވިާކަށް ނޖުެހޭނއެެވެ. ނމަަވސެް، ބަލމިީހާގެ ޙާލަތށަް ރިޢޔާަތްކށޮް، އެޑމްިޓްކުރަން  
 ޖެހއިްޖެ ހާލަތއެްގއަި ވޯޑގުއަި އެޑމްިޓްކުރވެޭނއެވެެ.  

 އޮޕަރޭޝަނަށް ތއަްޔާރުވނުް.  .4

މުހިނމްު   ގޅުޭ  ތަބވާނުް މުހިނމްވެެ. އދަި އޮޕަރޝޭަނއާި  ޑޮކޓްަރގުެ އިރުޝާދތުަކށަް ފުރިހމައަަށް  ކުރިން  އޮޕަރޭޝަެަނުގެ 
 ސުވާލއެް އޮތްނމަަ، ކުރިއާލާ ޑކޮްޓރަާ މަޝވާަރކާުރުން މހުިނމްެވެ.  

 
 :ސއަިކްލޯ ރިފރްެކޝްަން ޓސެްޓް 

 .މއިީ ކުޑަކދުިނގްެ ލޮލގުެ ނަންބރަު ވރަަށް ޞއަްޙަކމައާެކު ދެނގެަތމުށަް ކުރވެޭ ޚއާޞްަ ޓސެޓްެކވެެ  -

 .މި ޓސެްޓުން ލލޮުގެ ރެފރްެކޓްިވް އެރަރ )ފެނމުުގެ އުނިކަން( ވަރަށް ފުރިހމަައަށް ދެނގެަނވެއެެވެ  -

 

 :ޓސެްޓުގެ މއުދްަތު

 .ޖމުްލަ ދެ ދުވހަުގެ މއުްދަތއެް ނގަާނއެެވެ .ޓއެް ނޫނވެެޓސެްޓކަީ އއެް ދވުަހނުް ނިނމްާލެވޭ ޓސެް މި  -

 

 :ޓސެްޓުގެ ތާވލަު

 :. ފރުަތމަަ ދުވސަް 1

މި ދުވހަު ލލޮަށް ޚއާްޞަ ބޭހއެް އޅައަި، ލޮލގުެ އދާއަިގެ މސައަްކަތް   .ގަޑއިިރގުެ ވގަތުު ނަގނާއެެވެ  1ގާތގްަނޑކަަށް    -
 .ވަގތުީގތޮުން ހއުްޓވުލާެވނޭއެެވެ

 

 :ދުވަސް )ޖެހގިެން އަނންަ ދވުސަް( ދެވނަަ   . 2

 .މިނިޓގުެ ވަގތުުކޅޮއެް ނގަާނއެެވެ 15ގާތގްަނޑކަަށް    -

 .މި ދވުަހު ލޮލގުެ ނނަްބަރު ވަޒނަްކުރވެި، ފއަިނލަް ރިޕޯޓު ތއަްޔާރކުރުެވޭނއެވެެ  -
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 :ސމަާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތއަްތއަް   

 .ތީގތޮުން ފެނުން އދާަޔާ ޚލިާފަށް ފަނޑވުެދނާއެެވެފުރަތމަަ ދވުަހު ލޮލށަް އޅަާ ބޭހގުެ ސބަަބުން ވގަު  -

 .ދވެަނަ ދވުަހު ނތަީޖާ ލިބމުއާެކު، ބޭނުންވއެޖްެނމަަ ޑކޮްޓަރާ މަޝވްރަާކުރވެޭނއެވެެ  -

މި ޓސެްޓަކީ ކުޑކަދުިންގެ ލލޮުގެ ޞއިްޙަތު ދެނެގތަމުަށް ވަރަށް މުހިނމްު ޓސެްޓެކވެެ. މއިިން ލބިޭ މަޢލުމޫާތުގެ އަލގީއަި  
 ށް އެނމްެ އެކަށގީެންވާ ފަރުވާ ރވޭުމަށް ފަސޭހަވގެެނދްާނއެވެެ. ކއުޖްއާަ

 

 :ފަންޑސަް ފޮޓގޯްރފަީ 

 .މއިީ ލޮލގުެ އެތެރގޭއަިވާ ރެޓނީާގެ )ފަންޑސަގްެ( ފޓޮއޯއެް ނެގމުގުެ ޓސެްޓެކވެެ  -

 .މި ޓސެްޓުން ލލޮުގެ އެތެރގޭއަި ހުރި އެކއިކެި ބަދލަުތކައާި ބަލތިއަް ދެނގެަނެވއެވެެ  -

 

 :ގެ މަރުޙލަާތއަްޓސެްޓު 

 :. ލޮލަށް ބޭސް އޅެުން 1
 .މި ބހޭުގެ ބޭނމުަކީ ލލޮުގެ ކޅަކުަޅި )ޕއިުޕިލް( ފޅުާކުރމުވެެ .ޓސެްޓު ފެށމުުގެ ކރުިން ލލޮަށް ޚއާްޞަ ބޭހއެް އޅެޭނއެެވެ -

 

 :. ބޭހގުެ އަސަރު ކުރުމަށް މަޑކުުރނ2ްު

 .ވަގތުުކޅޮއެް މަޑުކރުަނޖްެހޭނއެެވެބޭސް އޅެމުަށްފަހު، އޭގެ އަސަރު ކުރުމަށް ކުޑަ   -

 

 :ޓސެްޓު ކުރިއަށް ގެނދްއިުން . 3

 .ބޭހުގެ އަސަރު ފުރހިމަައަށް ކރުމުުން ޓސެްޓު ފެށޭނއެވެެ -

 .ޓސެްޓގުއަި ޚއާްޞަ ކމެެރއާއެް ބނޭުންކޮށގްެން ލޮލގުެ އެތރެޭގެ ފޮޓޯ ނެގޭނއެެވެ -

 

 :. ޓސެޓްުގެ މއުްދަތު 4

 .މިނިޓުގެ ވގަުތކުޅޮެއް ހދޭަވާނއެވެެ 30  މުޅި ޓސެްޓަށް ގާތގްަނޑކަަށް -

 

 :ސމަާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތއަްތއަް 

 .ޓސެްޓށަްފަހު ވގަުތގީޮތުން ލޮލގުެ ފެނުން އދާަޔާ ޚލިާފަށް ފަނޑވުދެނާއެެވެ  -
 .އެހެންކމަުން، ޓސެްޓަށފްަހު ގއެށަް ދއިުމަށް އެހތީެރއިއެްގެ އެހީ ބޭނނުްވދެާނއެެވެ  -

ބމުުން، ޑކޮްޓރަު އެ ނަތީޖާ ތފަސްީލކުޮށދްއެްވާނއެވެެ.  މި ޓސެްޓކަީ ލލޮުގެ އެތެރގޭއަި ހުރި ގިނަ  ޓސެްޓގުެ ނތަޖީާ ލި - 
ބަލިތއަް ދނެެގތަުމަށް ވރަަށް މުހނިމްު ޓސެްޓެކވެެ. މގީެ ނތަޖީާގެ އަލގީއަި ޑޮކްޓަރށަް ބަލގީެ ޙލާަތު ވަޒަނކްށޮް، 

 ވެ.  އެކަށީގެނވްާ ފަރވުާ ކަނޑއަޅެުމަށް ފަސޭހަވގެެނދްާނއެެ
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 :ލޮލުގެ ލޭޒަރ ޓްރޓީމްަންޓް 

 :. ޓރްީޓމްަނޓްްގެ ކުރނ1ްި

 .ލޭޒަރ ޓްރޓީމްަންޓް ދިނމުގުެ ކރުިން، ބއައެް މުހިނމްު ޓސެްޓތުއަް ހެދޭނއެވެެ  -

 .މި ޓސެްޓތުަކގުެ ތރެޭގއަި ލޮލގުެ ޕްރެޝަރ ބެލމުއާި، ލޮލގުެ އެތރެގޭެ ސްކނޭް ހދެުން ހމިެނިދާނއެވެެ  -

 

 :ބޭސް އޅެުން . ލލޮަށް 2

 .ޓސެްޓތުައް ހދެމުުގެ ކުރިން ލޮލށަް ޚއާްޞަ ބޭހއެް އޅެޭނއެވެެ  -

 .މި ބޭހުގެ ބޭނމުަކީ ޓސެްޓތުއަް ފަސޭހއަިން ކރުިއަށް ގެނދްއިުމަށް މަގުފަހކިުރމުވެެ  -

 
 :. ޑޮކޓްަރާ ބއަދްަލކުުރުން 3

 .ވާނއެެވެޓސެްޓތުަކގުެ ނތަީޖާ ލިބމުުން، ޑޮކްޓަރު އެ ނަތޖީާތއަް ދިރސާކާުރއަް   -

 .މި ދިރސާގާެ އަލގީއަި، ލޭޒރަ ޓރްީޓމްަންޓް ދިނމުަށް އެކަށގީެނވްޭތޯ ޑޮކްޓަރު ކަނޑއަޅައުްވނާއެެވެ  -

 

 :ޓްރީޓމްަނޓްްގެ ތވާަލު ކަނޑއަޅެނުް . 4

 .ލޭޒަރ ޓްރޓީމްަންޓް ދިނުމަށް ނނިްމަވައިފިނމަަ، ޑޮކޓްަރު އކެމަަށް ޚއާްޞަ ގަޑއިއެް ކަނޑއަޅައުްވާނއެވެެ  -

 .މި ގޑަި ބލަމިީހާއަށް އަނގްަވއަި، އިތުރު އިރޝުާދތުއަް ދއެވްާނއެެވެ  -

 

 :ސމަާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތއަްތއަް 

 .ޓްރޓީމްަންޓަށް ތއަްޔާރވުމުުގއަި ޑޮކްޓރަުގެ އިރޝުާދުތކަަށް ފރުިހމައަަށް ތަބވާުން މުހިނމްވެެ  ލޭޒަރ  -

 .ޓަރާ މަޝވްަރކާުރުމަށް ފސަޖްެހިވަޑއަިނގުަންނވަާށވެެޓްރޓީމްަންޓާ ގުޅޭ އެއްވެސް ސވުާލއެް އޮތްނމަަ، ޑކޮް  -

 .ޓްރޓީމްަންޓަށފްަހު ގެއަށް ދއިމުަށް އެހީތެރއިއެްގެ އެހީ ބޭނުނވްެދނާެތީ، އެކމަަށް ތއަްޔާރވުވެަޑއަިގަތނުް މުހނިމްެވެ  -

 

 
  ބްލޑަް ބޭންކް )ލޭނގަާ ސަރހައަްދު(  

 ގޑަިއިރު ދެވޭ  ޚިދމުތަެކވެެ.    24ޑޯނަރ ބްލީޑް ކުރމުގުެ ގެ ޚދިމުަތަކީ ބްލޑަް ބޭނކްްގެ ނަރުހނުް ގެ ފރަތާުން  -

ވޮލަނޓްަރީ ޑޯނރަސް )ލހޭަދިޔާ ކުރމުަށް އމައިްލައަށް އެދިގެން އަންނަ މީހުން( ގެ ލޭ ނެގުން އޮންނނާީ ހދެުނު   -
ންސީ ހާލަތގުއަި ލހޭަދިޔާ ކުރުމަށް އަނންަ ޑޯނަރސް އށަް  އަށވެެ. ނމަަވސެް، އމެޖ11:30ެައިން ރޭގަނޑު   8:00
ޑޮކްޓރައެްގެ    24 ފަރާތތްއަް  ހުންނަ  ޕޮލސިއަތިމީއިާ  އިތރުުން  މީގެ  ދެވނޭއެެވެ.  ފރޯުކށޮް  ޚިދްމަތް  އިރު  ގަޑި 

އއާި   11:30އިން ރގޭަނޑު    8:00ލިޔމުަކއާި އެކު ބްލަޑް ބޭނކްަށް އއަމުުން ހަފްތއާަކު ކނޮމްެ ދވުަހަކު ހެދނުު  
 ދމެެދު ލޭނގަާދވެޭނއެވެެ. 

 

 ޑޯނަރ ބްލީޑިނގް 
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ޖެނެރަލް ޕްރެކްޓިސް ކްލނިކިް )ޖީޕީ ކްލިނިކް( 
 

ގއަި ދރިއިުޅޭ ފަރާތްތކަަށް ފސަހޭއަިން ޞއިްޙީ    2ހޅުމުާލެ ހސޮްޕިޓަލގުެ ޖެނެރަލް ޕްރކެްޓިސް ކލްިނކިަކީ ހޅުމުާލެ ފޭސް  
ސޕްެޝއިަލސިްޓް ޑކޮްޓަރނުްނަށް ބލަިމީހުން ރިފކާުރވެޭނެ ފސަހޭަ ނިޒމާއެް ޤއާމިުކުރމުށަް  ޚިދުމަތް ފޯރކުޮށދްިނމުަށއާި އަދި  

 ސަރުކާރގުެ އސިްނެނގްެވމުގުެ ދަށުން ހޅުުވގިެން ދިޔަ ކްލނިިކކެެވެ. 

ޖެނެރަލް ޕރްެކޓްިސް  
 ކްލިނކިް 

 ޖެނެރަލް އޯޕީޑގީެ ޚިދމުަތތްއަް  •

 22:00އިން   08:00 ▪

 ލެބޯޓްރގީެ ޚިދމުަތް  •

 20:00އިން   08:00 ▪

ޖަހަނދްެން އމެޖަެނސްީކށޮް ހަދަނޖްހެޭ ޓސެޓްްތއަް    22:00ފހަުންވސެް ރގޭަނޑު   20:00 ރޭގަނޑު  ▪
 ޑޮކްޓަރގުެ ލިޔމުއާެކު ލޭނގަާދވެޭނއެވެެ. 

 ޕަބްލކިް ހެލތްް ޔުނޓިް  •

 15:00އިން   13:00ހޮނިހިރު ދވުަހއެްގެ މެންދރުުފަހު  ▪

   11:30އނިް  09:30ބުދަ ދުވހަުގެ ހެނދުނު   ▪
 

ނޯޓް: ޖޕީީގެ ޚދިުމަތްތއަް ފރޯުކޮށް ދނިުމަށް ހމަޖަެހިފއަިވަނީ ހުކުރު ދވުސަް އަދި ރސަމްީ ބަންދު ދވުަސްތަކގުެ   •
 ކޮނމްެ ދުވަހކައުެވެ.    ތެރެއިން ހސޮްޕޓިަލުން ކަޑއަަޅާ އޯޕޑީީ ބަންދު ދުވަސްތއަް ފިޔަވއަި 

ހޅުުވިފައި ހުނންަ ގަޑތިަކއާި  
 ދުވަސްތއަް 

 ޖެނެރަލް އޯޕީޑގީެ ޙިދމުަތތްަތއަް   •

ބަންދު   ▪ އޯޕީޑީ  ކަޑއަަޅާ  ހސޮްޕިޓލަުން  ތރެއެިން  ދވުަސްތކަުގެ  ބަންދު  އދަި ރސަމްީ  ދުވަސް  ހުކުރު 
އަށް އާނމްު ބަލިތަކަކގުެ ޑޮކޓްަރަށް    22:00އިން    08:00 ދުވސަތްއަް ފިޔަވއަި ކނޮމްެ ދުވހަކަު  

 ދއެްކމުުގެ ޙިދމުަތް ދިނމުަށް ވނަީ ހމަޖަެހިފއަެވެ.   

 މޖަެހފިއަިވނަީ ބަލމިީހގާެ ޙާލތަު ދނެެގތަމުުގެ ގތޮުން ޓރްއަޖޭްކޮށގްެންނވެެ.  މި ޚިދުމަތް ދިނމުަށް ހަ ▪

 ޓްރއަޖޭް ކުރވެޭނީ ޓްރއަޖޭްކރުުމަށް ދޫކރުާ ނަންބރަު ތަރތުީބުންނވެެ.   ▪

 ޓްރއަޖޭްކުރވެމުުން ބލަިމީހާ ދާންވީ އޯޕީޑީ އަށް ކއަުންޓަރނުް މެމޯ ހެދނޭއެެވެ.   ▪

ނަންބަރު ކެނސްލަްވއެޖްެނމަަ ޑކޮްޓރަަށް ދއެްކނޭީ އަލނުް މމެއޯއެް  ޖެނެރަލް އޯޕީޑީ އަށް ދކޫޮށްފއަވިާ   ▪
 ހއަްދއަިގެނންެވެ . 

 ގަޑި އިރގުެ މއުްދަތަށވެެ.   24މި އޯ.ޕީ.ޑީ ތަކަށް ހެދޭ މމެއޯިން ޚދިުމަތް ދެވޭނީ    ▪

 

 ފޯރުކޮށދްވެޭ ޚިދމުަތތްއަް 
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ލެބޯޓްރގީެ ޚިދމުަތް  •

ލެބޯރަޓރަީގެ ޚދިުމަތް ފޯރކުޮށދްޭނީ ހުކުރު ދވުަސް އަދި ރސަމްީ ބަނދްު ދވުަސްތަކގުެ ތެރއެިން   ▪
އިން   8:00ހސޮްޕިޓަލުން ކަޑއަަޅާ އޯޕޑީީ ބަންދު ދވުަސްތއަް ފިޔވައަި ކޮނމްެ ދވުަހއެްގެ ހދެުނު  

 ޖަހނަްދެން ރޓޫީން ޓސެްޓުތކަަށް ލޭނގަާދނޭއެެވެ.   20:00ރޭގަނޑު  
ޖަހަނދްެން އމެޖަެނސްީކށޮް ހދަަންޖެހޭ ޓސެޓްްތއަް   22:00ފަހުނވްެސް ރގޭަނޑު  20:00 ރޭގަނޑު  ▪

 ޑޮކްޓަރގުެ ލިޔމުއާެކު ލޭނގަާދވެޭނއެވެެ. 

ލެބރޯަޓަރީ   އއާި ދމެދެު 20:00ރގޭަނޑު  ން 08:00 ކޮނމްދެވުަހކަު ދކޫުރާނީ  ލެބޯރަޓރަީ ރިޕޯޓް  ▪
ރޕިޯޓް ބަލއާަންނައިރު   ސމާްޕަލް ނެގމުަށފްަހު ދވެޭކއަުންޓަރނުްނެވެ. ރިޕޯޓު ބލަދާުރވުއާިރު 

 ގެންނަނޖްެހޭ ގަނޑުކޮޅު ނވުަތަ ބަލމިިހާގެ އއަިޑީ ކރާޑުގެ އސަްލު ނވުތަަ ފޮޓއޯއެް
 ގެންނަނވްާނއެވެެ. 

ހމަޖައަސްާދވެޭނއެެވެ ▪ އެގޮތަށް  އދެމުުން  ކުރުމަށް  މއެިލް  ހުށއަޅަާނީ    .ރިޕޯޓް  އދެި  ކުރުމަށް  މއެލިް 
 bureau@hmh.mv  .ެެއަށވ 

ލެބޯރަޓރައީިން ހދަާ ޓސެްޓުތކައާި ބހެޭ މއަުލޫމާތު އަދި ތއަްޔާރވުާނވްި ގތޮުގެ މއަުލމޫާތު މި ސާރވިސް   ▪
 ޗާރޓަރގެ ލެބޯރަޓރައީއާި ބެހޭ ބއަނިް ލިބިލއަވްާނއެެވެ 

މއަުލމޫާތއެް ▪ އެއްވެސް  ބެހގޭތޮުން  ޚދިުމަތްތކައާި  ބޭނުނފްޅުުވނާމަަ    ލެބޯރަޓރަީގެ  ސާފުކުރއަވްަން 
 . އަށވެެ 3350117، 3350116ގޅުއުްވާނީ ލެބޯރޓަަރގީެ ނަންބރަު 

 
 ޕަބްލކިް ހެލތްް ޔުނޓިް  •

o  ްކުޑަކދުިންނަށް ވކެްސިން ދނިުނ 
 އަށް  15:00އިން   13:00ހޮނިހިރު ދވުަހއެްގެ މެންދރުުފަހު  ▪

   11:30އިން  09:30ބުދަ ދވުަހގުެ ހެނދުނު   ، އާދއިްތަ ▪
 މިޙިދުމަތް ދނިމުަށް ހމަޖަެހިފއަވިަނީ ޓޯކެން ތަރތުީބުންނވެެ.  ▪

 
o  )ްކުޑަކދުިން ހދެި ބޮޑވުމާިންވަރު ބެލނުް )ކރިުނ 

 އަށް   15:00އިން   13:00ހޮނިހިރު ދވުަހއެްގެ މެންދރުުފަހު  ▪

 11:30އިން  09:30ބުދަ ދވުަހގުެ ހެނދުނު   ، އާދއިްތަ ▪

 ހމަޖަެހިފއަވިަނީ ޓޯކެން ތަރތުީބުންނވެެ. މިޙިދުމަތް ދނިުމަށް  ▪

 
o  ްދަތުރވުެރިނގްެ ވެކްސިން އދަި އެހނެިހެން ވކެސްިނ 

 އަށް   15:00އިން   13:00ހޮނިހިރު ދވުަހއެްގެ މެންދރުުފަހު  ▪

   11:30އިން   09:30ބުދަ ދވުަހގުެ ހނެދުނު   ، އާދއިްތަ  ▪

މިވެކްސިންތއަް ޖެހމުށަް ބޭނުނވްާ ޕރްސިްކްރިޕޝްަން ދޫކރުާނީ، ވކެސްނިްދިނުމަށް ހމަޖަެހިފއަިވާ   ▪
 ގަޑީގއަި ޕަބްލކިް ހެލްތު ޔުނިޓނުްނވެެ.  
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 
 އެނދުމަތކިުރުން 

 މެޑކިަލވްޯޑގްއަެވެ. އެތެރެހަށގީެ ބަލތިާކގާޅުިގނެް އެނދމުަތިކުރާނީ  -

 އެނދު ޙއާސްަކުރވެިފއަި ހުރއެވެެ.  4ބަލިހާލު ބޑޮު މީހުން އެޑމްިޓކްުރމުަށް  -

 ކަށވެެ.  8ރގޭަޑު   -4ބަލމިީހުން ނަށް ޒިޔާރަތކްުރމުަށް ހމަޖަެހިފއަިވަނީ ހވަީރު  -

 

 މެޑިކަލް ވޯޑް 

 އެނދމުަތކިުރާނީ ސާރޖިކަލްވޑޯްގއަވެެ. ކަށގީެ، ކަރނުމްަތީގެ، އާނމްު ފޅެުނތްއަް ކުރުމަށް  -

 އެނދު ޙއާސްކަުރވެފިއަި ހުރއެެވެ.  2ބަލިހާލު ބޑޮު މީހުން އެޑމްިޓކްުރމުަށް އެޗް.ޑީ.ޔޫ  -

 ކަށވެެ.   8ރގޭަޑު   -4ބަލމިީހުން ނަށް ޒިޔާރަތކްުރމުަށް ހމަޖަެހިފއަިވަނީ ހވަީރު  -

 ސާރޖިކަލް ވޯޑް 

 ބލަިތކާާގޅުގިެން އެނދމުަތިކރުާނީ ޕީޑއިެޓްރކިވްޯޑްގއަވެެ. ކުޑަކދުިން ގެ  -

 އެނދު ޙއާސްަކުރވެިފއަި ހުރއެވެެ.  2ބަލިހާލު ބޑޮު މީހުން އެޑމްިޓކްުރމުަށް  -

 ކަށވެެ.  8ރގޭަޑު   -4ބަލމިީހުން ނަށް ޒިޔާރަތކްުރމުަށް ހމަޖަެހިފއަިވަނީ ހވަީރު  -

 

 ޕީޑއިެޓްރކިް ވޯޑް 

 
 އޮޕަރޝޭަން ތއިޭޓަރ 

 

ތއިޭޓރަަ - ޚދިމުަތްއޮޕަރޭޝަން  ހސޮްޕިޓލަުން  ބވާަތތްަކގުެ    ކީ  އކެި  ތފަާތު  ތެރއެިން  ފަރާތްތކަގުެ  ހދޯާ 
 ފރޯުކށޮްދޭ ޑޕިާޓމްެންޓެކވެެ.  ޚދިމުަތް ންކރުއަްވަން ޖހެިލއަްވާ ފރަާތްތަކށަް މިއޮޕަރޭޝަ

އެނދުމަތި  ޚިމި   - ހސޮްޕިޓލަުގއަި  އަދި  އއަުޓްޕޝޭަންޓނުް  ބލަިމީހުންނަށވެެ.  ދުމަތް ދމެުނގްެންދނާީ  ކުރވެިފއަވިާ 
 އޮޕަރޭޝަން ތއިޭޓރަު ހނުްނާނީ ހސޮްޕިޓަލުގެ ކވޮެލި ބލިްޑިނގްްގެ ފސަވްަނަ ފަންގފިިލގާއަެވެ. 

ތއިޭޓަރ  - އެންޑް   އޮޕަރޭޝަން  ގއަިނީ  ތެރގޭއަި  ސޕްެޝަލިޓތީަކގުެ  ލިބލިއަްވާނެ  ޚދިމުަތް  އިން  ކމޮްޕްލކެސް 
އޮބސްްޓެޓްރިކސްް، އޯތޯ، އޯރޯ އނެްޑް މެކސްިލޯ ފޝޭލަް، ޖެނެރަލް ސޖާަރީ، އީ.އެން.ޓީ އަދި އޮފްތަލމްލޮޖޮީ 

 ހމިެނއެެވެ. 

ތއިޭޓރަު - ހަފްތާ އޮޕަރޭޝަން  ޚދިމުަތް  ތަކގުެ  ސާޖަރީ  އމިަރޖނެްސީ  ދުވަސްތކަގުައިވެސް  ން  ހރުިހާ  ގެ 
ދުވސަތްަކގުއަވިެސް   ހުރިހާ  ފިޔވައަި  ދުވސަް  ހކުުރު  ސާޖަރީތއަްވސެް  އިލކެްޓވިް  އަދި  ލިބިލއަްވނާއެެވެ. 

 ދެވގިެނދްާނއެެވެ.  

ތއިޭޓރަު - ފރޯުކޮށދްމެުންގެނދްާއޮޕަރޭޝަން  ޚދިުމަތް  އިލކެްޓވިް ސާރޖަރީތަކގުެ  އެކި ސްޕޝެއިަލިޓީ ން    ގެ ތކަުނީ 
ންތއަް ތިރގީއަިވާ ގތޮަށް ހަފްތގާެ އކެި ދުވސަތްަކށަް ބަހލާއަގިެންނވެެ. އގެޮތުން މިވގަުތު ދވުސަތްއަް އޮޕަރޭޝަ

 ބަހާލެވފިއަިވަނީ:  

 

 

 ތަޢާރަފް 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 އާދއިްތަ:ގއަިނީ އެންޑް އޮބސްްޓޓެްރކިްސް ސާޖަރީތއަް  .1

 ހމޯަ: އޮފްތލަމްޮލޖޮީ ސާޖަރީތއަް  .2

 އަންގާރަ: ޖެނެރަލް ސާޖަރީ ސޖާަރތީއަް .3

 ޑް މެކސްލިޯ ފޝޭލަް  ސާޖަރީތއަް ބުދަ: އރޯޯ އެން .4

 ބުރސާްފަތި: އޯތޯ ސާޖަރީތއަް  .5

 ހޮނިހިރު: އީ.އެން.ޓީ ސޖާރަީތއަް  .6

 

ން ޚިދުމަތް ލިބލިއަްވާނީ ޑކޮްޓރަުން ބއެްލވެމުަެަށްފަހު ބަލމިީހާގެ ފަރވުާއަށް ސާޖަރީ ބޭނނުްވާ  ޕަރޭޝަން ތއިޭޓރަުއޮ -
ނނޫްެް   އމިަރޖެންސީ  ލސިޓްގުައި   ޙާލަތްތކަުގއަި،  އޮޕަރޝޭަން  ޑކޮްޓަރނުްގެ  ކުރއިާލާ  ޙާލަތްތކަަށް 

ތާވަލކުުރވެގިެން، ޑކޮްޓަރނުް އިރޝުާދު ދއެްވާ ގޮތގުެ މތަިންނވެެ. ނމަަވސެް، އމިަރޖެންސީ ޙާލތަްތަކގުއަި ވީ  
 އެނމްެ އަވަހަކށަް އޮޕަރޭޝނަް ޕްލނޭްކުރވެި ޚދިުމަތް ދެވގިެނދްާނއެެވެ. 

ކުރި  - އޮޕަރޭޝނައެްގެ  ޑޮކޓްަރނުް ކޮނމްެ  ޓސެްޓތްއަް  މި  ހުނންާނއެެވެ.  ޓސެްޓތްަކއެް  ހއަްދވަަންޖެހޭ  ންވސެް 
އިރުޝާދދުއެވްާގތޮުގެ މަތިން ހއަދްަވއަިގެން، އަލުން ޑޮކްޓރަަށް ދއަކްަވނަް އިރުޝާދު ދެވޭ ފަރާތްތކަުން ޑކޮްޓރައަް 

 ދއެްކވެުން ވަރަށް މުހިނމްެވެ.  

ވަން ޖހެޭ ޙާލތަްތަކގުއަި ޓސެްޓތްއަް ހއަްދވައަިގެން ހޭނައްތާ ޑޮކޓްރަަށް  އަދި ބަލމިީހާ ހޭނައްތާ ޑކޮްޓރަަށް ދއަްކަ -
 ދއަްކވައަި، އޮޕަރޭޝަނަށް ފިޓންސްް ހއޯްދވަަންވނާއެެވެ. 

ސއޮި  އޮޕަރޭޝަން   - ފމޯުތކަުގއަި  ވަޑއަގިަންނވައާިރު  ދއަްކވަަން  ޑކޮްޓަރށަް   ހޭނއަްތާ  ޑކޮްޓރަަށއާި  ކުރއަްވާ 
 ވާ ބލަަދވުެރފިަރާތއެް ވަޑއަިގތަުން ވަރަށް މުހިނމްެވެ. އަހަރު ފުރފިއަި 18ކުރވެޭނެ، 

 ތއިޓޭރަަށް  އެނދުމަތި ނުކޮށް އޮޕަރޝޭަން ކރުއަްވަނޖްޭހޭ ބަލމިީހުނންަށް އިރުޝދާދުވެިފއަިވާ ގަޑއިަށް އޮޕަރޭޝަން  -
   ޕޓޯްތައްވެސް ގނެެެްނަވަނވްާނއެވެެ. ވަޑއަިގަނންަވަނވްާނއެވެެ، އަދި ހުރހިާ ޓސެްޓތްަކުގެ ރި

  ދެން ހސޮްޕިޓލަުގއަި ންދުވހަު ބލަމިީހާގެ އެހީތެރޔިާ އޮޕަރޝޭަން ފެށގިެން ނމިެކުރނަް ހމަޖަެހިފއަވިާ  ރޭޝަން  އޮޕަ  -
 ހުންނވަަނވްާނއެވެެ.   ތއިޭޓަރު ކއަިރީގއަި

 

 ނއިޯނޭޓަލް އނިްޓެންސވިް ކއެރަ ޔުނިޓް 

 

 ކދުިންނށަް ޙއާސްަ ފަރުވދާޭ ޔުނިޓކެެވެ .މި ޔުނޓިްގއަި ޖމުލްަ ތއުްތު  އަކީ ) ނިކޫ  (ޔުނިޓް  ނއިޯނޭޓަލް އިނޓްެނސްވިް ކއެރަ -

  އެނދު ހިމެނިފއަި ވާނއެެވެެ 14

 ދވުަހާއި ހމައަަށވެެ.   28އި އެނދުމަތި ކުރވެޭނީ  ކއުޖްާގެ އުމުރުން ނިކޫގަ -

މީގެ އތިރުުން  ނިކޫ ކއެަރ ބޭނުނވްާނީ ވިހއެމުަށްފހަު ނޭވލާާން އުނދަގވޫުން، ދވުސަންުފުރާ ވިހާ ކުދިން  އަދި   -
 އެހެނިހެން އިންޓނެސްިވް ކއެަރ ބނޭުންވާ ކދުިންނަށވެެ. 

ނިކޫގއަި އެނދމުަތި ކުރވެފިއަި ތިބނެީ ތުއްތު ކުދނިްނަށް ވާތީ އެކދުިނންަކީ ދިފއާީ ނިޒމާް ބަލކިަށި ކުދނިކްމަުން   -
ޕަ އަށް ކޮނމްެ ވގަުތއެގްއަި  ނިކޫ އށަް ހމައަކެަނި ޒޔިާރަތް ކރުވެޭނީ މަނމްަ އއާި ބއަްޕއަަށެވެ. މަނމްަ އއާި ބއަް

 ވސެް ޒިޔާރތަް ކރުެވނޭއެެވެ. 

ނއިޯނޭޓަލް އިންޓނެސްިވް  
 ކެއަރ ޔުނިޓް  

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ދަރިފުޅު ނކިގޫއަި އެޑމްިޓްކުރުމަށް ފހަު ނިކޫ ގެ ގަވއާދިު ތކައާި މުހިނމްު މއަުލޫމާތުތއަް މަނމްަ އއާި ބއަްޕަ އަށް  -
 ޙއިްސާ ކުރެވނޭއެެވެ.  

ކޔިާދއެވްާނީ ހމައަެކަނި ދަރިފޅުގުެ މަނމްަ އއާި ބއަްޕަ ކއުޖްާ ނިކގޫއަި އޮނންަ އިރު ކއުޖްާގެ ހާލަތު ޑކަްޓަރ   -
 އަށެވެ. 

 

 އިންޓެންސވިުެ ކުރިޓިކަލްެ ކެއާރ ޔުނިޓުެ

ޚއާސްަ   ފރަުވދާިނމުަށޓްަކއަި  ބަލމިީހނުްނަށް  ހލާުދރެަ  އެނމްެ  ހސޮޕްިޓަލުގއަި  ޔުނޓިަކީ  ކއެާ  ކުރވެިފއަވިާ  އިންޓެނސްިވު 
 ޔުނިޓެކވެެ. 

  ތަޢާރަފް 

.ސީ .ޔޫ ގއަި ދވެޭ ޙދިުމަތްތއަް ބިނކާުރވެިފއަިވނާީ އެބަލމިީހއެގްެ ޙާލތައަް ރިޢާޔަތް ކޮށވެެ  . އއަި
 

 : މިޙިދުމަތްތކަުގެ ތެރގޭއަި 
 

ޑއަިގންސޯްޓިކސުްެ އެންޑު މޮނިޓރަިންގެ އެޑުވާނސްް  
ކުރމުށަފްަހު ޤަވއަދިުން ހއުޓްމުއެްނެތި ބަލމިީހާގެ ހތިުގެ ވިނދްއާި ލގޭެ ޕްރޝެރަ އަދި  އއަި.ސީ.ޔޫ ގއަި އެނދމުަތި 

 އޮކސްޖިަން ލވެެލް ހުންނަވަރު މޝެނުްތަކގުެ އެހގީއަި ދނާީ ބެލވެމެުންނވެެ. 
އިގެ ޕްރޝެަރ  އަދި ހމައަެހެނމްެ މޝެިނުގެ އެހީގއަި ބޮލުގެ ނާށގިަނޑއާި ސިކނުޑއިއާި ދމެެދގުއަި އުގދެިފއަވިާ ފނެްފަށލަަ

 ހުންނަވރަުވސެް ދާނީ ބެލެހއެޓްމެުނންެވެ.  
ނުރއަްކާތެރި ހލާަތއެް މެދވުެރވިއެޖްެނމަަ އެކަމަށް އެނމްެ އެކަށގީެނވްާ އަވަސް ފަރވުާ ފޯރވުއަިދވެޭނއެެވެ. އަދި އެފަދަ  

ން ދނާއެެވެ.     ހާލަތއެް މެދވުެރވިިޔަ ނުދނިމުަށް ބލަމިީހާގެ ހާލތަު އަބަދވުސެް ބަލއަި މޮނީޓަރ ކުރވެމެު  
 

 މެޝިނުގެ އެހގީއަި ނވޭާލއެްވނުް 
ބަލމިީހުންގެ ތެރއެިން އމައިްލައަށް ނޭވާ ނލުެވޭ ނވުަތަ ނވޭާލމުަށް ނކުޅުެދިފއަިވާ ބަލިމީހާ މޝެިނގުެ އެހގީއަި 

 ނޭވާލއެވްުން.  

ބޭރކުޮށް ދިނުމަށް ބޭނުންކުރވެޭ  ވެންޓލިޭޓރަ އަކީ، ނވޭާ ލއަްވއަިދީ، ހަށިގނަޑަށް އކޮސްޖިަން ފޯރވުއަދިީ ވިހަ މއާދްާތއަް 
މެޝިނެކވެެ. މމިޝެިން މސައަްކަތް ކުރަނީ މސަްނއޫީ ފއުްޕމާއޭއެް ފަދއަިންނެވެ. އެންޑޯ ޓްރކެއިަލް އިނޓްއިުބޝޭަނަށް  

ފަހު ބަލމިހީާ މި މެޝިނއާި ގޅުާލވެނޭއެެވެ. އަދި ފއުްޕމާޭގެ މސައަްކަތތްއަް ރަނގޅަވުަނދްެން މޝެިންގެ އެހގީއަި  
ށް އެހީތެރކިަން ފޯރކުޮށދްެވނޭއެެވެ. ނޭވާލމުަ  

 
 ހމީޯ ޑއަިނމެިކް ސަޕޯޓް 

ސެންޓްރަލް ވީނސަް ކތެީޓަރއކަީ، އިނޖްެކްޝަން ޖހެމުަށް ބޭނުނކްުރާ ކެނއިުލާ އއެްގގެޮތށަް ހިތާ ގޅުފިއަިވާ މައިނާރުތަކގުެ  
ގެ ގޮތނުް ނާޒކުު، ކއުްލި ފަރުވާ  ތެރެއިން ނާރކަަށް ލއެްވޭ ކެތޓީަރ )ހޅޮިކޅޮއެް( އެކވެެ. މި ހޮޅިކޮޅު ލއެްވެނީ ބލަީ

 އިންޓެނސްިވުެ ކއެާެ ޔުނިޓުގއަިެ

 ދެވޭެ ޙިދުމަތްތއަްެ

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 
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ބޭނުންވާ ބލަމިީހުންނށައާި، ހިތުގެ މަސްތަކަށް ކޮނމްެހެން ބޭނުނވްާ އިނޖްެކްޝަން ޖަހަނޖްެހޭ ބލަިމީހުންނަށއާި، 
ދިގމުއުދްަތަކށަް މެދކުެނޑމުެއްނެތި އިނޖްެކްޝަން ޖހަަނޖްެހޭ ބލަމިީހުނންަށެވެ. އދަި ހތިުގެ މަސްތއަް މސައަްކަތްކރުާ  

ވަރު ދެނގެަނެ، ހަށގިަނޑގުއަި ފެން ދއަުރުވމަުނދްާ މިންވަރު ދެނގެތަމުަށް ވެސް މި ހޮޅިކޮޅު ލއެްވއެވެެ. މިން  
  

 ރީނަލް ރޕިްލސޭމްެނޓްް ތެރޕެީ 
 ހާލުދރެަވމުގުެ ސަބބަުން ޑއަލިސެސިް  ހަދނަޖްެހޭ ބަލމިހީުންނަށް ޑއަިލސެިސް ހެދުން 

ތެރއެިން ނރާަކށަް ލއެވްޭ ކެތޓީަރ )ހޅޮިކޅޮއެް( ލއަވްމުަށްފަހު އެހޅޮިކޅޮުގެ    ޑއަިލސެސިއްަކީ ހިތާ ގުޅިފއަވިާ މއަނިާރުތަކގުެ
އިވާ ވހިަލޭތއަް މޝެިނއެްގެ އެހީގއަި ހަށިގނަޑުން ބރޭުކުރމުަށފްަހު އމެޝެިނގުެ  ޒަރއީްޔއާިން ހަށގިަނޑގުއަި އުފެދފިަ 

 އެހީގއަި ވހިަތއަް ބޭރކުުރމުަށފްަހު ހށަިގަނޑަށް އަންބުރާ އޅެމުެވެ.  
 

ޑޭޝަން އެންޑް އެނާލޖްސީއިާ ސެ   
ހާލުދރެަވމުގުެ ސބަަބުން މޝެިނގުެ އެހީގައި  ނވޭާލއަވްމަުންދާ ބަލމިީހނުް ހޭނއަްތާފއަި ބއޭވްމުަށއާި އަދި ތދަު  

 ކަނޑުވފާއަި ބއޭްވމުަށް ސެޑޭޝަން އެންޑް އެނާލޖްސީއިާގެ ތފަާތު ބސޭތްއަް ބޭނުންކރުެވމެުނދްާނއެވެެ. 
 

 ނއިުޓުރިޓަނލަް ސަޕޓޯް 
ހާލުދރެަވމުގުެ ސބަަބުން މޝެިނގުެ އެހީގައި  ނވޭާލއަވްމަުންދާ ބަލމިީހނުްނަށް  މިންހޔެޮ މިނގްަނޑަށް ހޝަިގނަޑަށް  

 ބޭނުންވާ ނއިުޓުރޝިަނަލް މއާްދާތއަް ޕެރެންޓުރލަް ނވުަތަ އެނޓްުރލަް )އއަި.ވީ ކށޮް ނވުަތަ އަނގއަިން( ދވެމެުންދާނއެެވެ. 
 

ވް ޕުރސޮޖީާސްތއަް އިންވސޭި   
އއަި. ސީ. ޔޫ ގއަި އެނދުމަތި ކުރވެިފއަިވާ ބަލމިީހުނގްެ ފުރާނަ ސަލމާތަް ކުރމުގުެ ގޮތުން އކެިކހަަލަ އިނވްސޭިވް  

 ޕްރސޮޖީސާްތައް ހެދޭނއެެވެ. އޭގެތރެގޭއަި : 
 

ސެންޓްރަލް ވީނަސް ކެތޓީަރ    
ރާ ކެނއިުލާ އއެްގގެޮތށަް ހިތާ ގޅުފިއަިވާ މައިނާރުތަކގުެ  ސެންޓްރަލް ވީނސަް ކތެީޓަރއކަީ، އިނޖްެކްޝަން ޖހެމުަށް ބޭނުނކްު

ތެރެއިން ނާރކަަށް ލއެްވޭ ކެތޓީަރ )ހޅޮިކޅޮއެް( އެކވެެ. މި ހޮޅިކޮޅު ލއެްވެނީ ބލަީގެ ގޮތނުް ނާޒކުު، ކއުްލި ފަރުވާ  
ބލަިމީހުންނަށއާި،  ބޭނުންވާ ބލަމިީހުންނށައާި، ހިތުގެ މަސްތަކަށް ކޮނމްެހެން ބޭނުނވްާ އިނޖްެކްޝަން ޖަހަނޖްެހޭ

ދިގމުއުދްަތަކށަް މެދކުެނޑމުެއްނެތި އިނޖްެކްޝަން ޖހަަނޖްެހޭ ބލަމިީހުނންަށެވެ. އދަި ހތިުގެ މަސްތއަް މސައަްކަތްކރުާ  
މި ހޮޅިކޮޅު   މިންވަރު ދެނގެަނެ، ހަށގިަނޑގުއަި ފެން ދއަުރުވމަުނދްާ މިންވަރު ދެނގެތަމުަށް ވެސް މި ހޮޅިކޮޅު ލއެްވއެވެެ. 

ލއަްވާނީ ތމަްރީނާއި ތޖަުރިބާ ލިބިފއަިވާ ޑޮކޓްަރކެެވެ. ހޮޅިކޮޅު ލއެްވމުގުއަި ބަލމިީހގާެ ޙާލތަު ބަލއަި މޮނޓިރަ  
 ކުރވެމެުންދާނއެވެެ.  
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ލމަްބަރ ޕަނކްްޗަރ 
ބދިާނެ ގއެލްމުަކުން  ޙަރަކާތްތރެިވެ އޅުއޭޅުމުުގއަި ހަށގިނަޑަށް އަންނަ ލޮޅުންތކަުން މއަިބަދއަަށއާި، ސިކުނޑިއަށް ލި

ސަލމާަތްކޮށް ދިނމުަށއާި، ސކިުނޑނިް އުފއަްދާ ވިހަ މއާދްާތައް ހށަިގަނޑުން ބޭރުކށޮްދނިުމަށް ސިކނުޑއިއާި މާބަދއަިގެ  
ވަށއަިގނެް ފެން ފދަަ ދިޔާ އއެްވސެް ކުލއައެްނވުާ ސެރީބުރޯ ސްޕއަިނަލް ފްލއުިޑގްެ ނމަުން ނނަްދވެިފއަވިާ މއާްދއާއެް 

ވާ ފަށަލއައެް ލެވފިއަިވއެވެެ.  އެކުލެވގިެން   
ލމަްބަރ ޕަންކްޗރަ އަކީ، މދިެންނވެނުު ފެން ފަށަލއަިން ފެން ނެގމުަށް ކަށިކށޮްޕއަިގެން ހެދޭ ޓސެްޓކެވެެ. މޓިސެްޓް  

ބދައަިގެ ފަށލައަިގައި ހމިެނޭ ފެން ނގަާ ތަޙލުީލު ކރުމުަށެވެ.  ހަދަނީ މާ  
 

އްވުން އަރިކަށީގެ ދމެދެުން ފއުޕްމާއޭަށް ހޅޮކިޮޅު ލެ   
ނޭވާލއާިރު ފއުްޕާމޭ ހޅުިވި ބޮޑުވެ ކޑުަވމުުގެ ތެރގޭއަި ފއުްޕމާއޭަށް ލިބދިނާެ ގއެްލނުްތަކއާި، ހނާއިްކަތކަުން ކޑުަކޮށދްިނުމަށް  

ފއުްޕމާޭގެ ވަށއަގިެން ދެ ފަށަލއައެް ލެވފިއަިވއެެވެ.  މި ދެ ފށަަލަ ދމެެދގުއަިވާ ހުސް ޖާގއަގިެ ސބަަބުން ނވޭާ  
އްޕާމޭ ހޅުިވި ބޮޑވުމުަށް ފސަހޭަކޮށދްއެވެެ.  އދަި ދފެށަަލއަިން އުފދެި ދެ ފށަަލއަގިެ ދމެދެގުއަި ދއަުރވުާ  އެތެރެއަށްލާއިރު ފު

 ދިޔާ މއާްދގާެ ސބަަބުން ފއުްޕމާޭ ބޮޑުވެ ހޅުވުމުުގއަި ދމިާވދެާނެ ހާނއިކްަތަކނުް ދުރުކށޮްދއެވެެ.  

އިގެ ދމެެދގުއަިވާ ދތޭެރެއަށް ވއަި ވނަމުއާި، ފެނއާި، ދޮހއާި، ދމިާވާ ބއައެް ޙާލތަްތކަުގެ ސބަަބުން މި ބުނެވުނު ދެ ފަށލަަ
އޅެުން ފދަަ ޙލާަތްތއަް މދެުވެރވިއެެވެ.  އަދި އޭގެ ސބަަބުން ފއުްޕމާޭގެ ޕްރޝެަރ އިތރުުވެ، ފއުްޕމާޭ ފިތި، ފއުްޕމާޭގެ  ލޭ 

ވއަެވެ.  މސައަްކަތްތަކަށް ބުރއޫަރއަި ފރުާނއަށަް ނުރއަްކވާދެާފދަަ ޙާލތަްތއަް މެދވުރެިކުރު   
މިފަދަ ޙލާަތއެް މެދވުެރވިއެޖްެނމަަ އަރިކަށގީެ ދެ ކށަިގަނޑއެްގެ މދެުން ތަންކޅޮއެް ކަފާލއަި ފއުްޕމާޭގެ ތރެއެަށް ހޅޮިކޅޮއެް  
ލއެްވމުަށް ޑކޮްޓރަ ލފަާދއެވްާނއެެވެ. މި ހޅޮިކޅޮގުެ ސބަަބުން ފއުްޕމާޭގެ ދެފަށލަަ ދމެެދގުެ ޕްރޝެަރ ދަށކްޮށދްީ، ފަށލަަ  

ވއަި ބޭރކުޮށދްީ، ފަށަލައަށް އެޅިފއަވިާ ލޔެއާި، ފެނއާި، ދސޮް ފދަަ ތކަެތި ބޭރކުޮށދްއެެވެ.  ފދެފިއަިވާތެރޭގއަި އު  
 

މިހާލަތުގއަި ބލަމިީހާގެ ހާލަތު އިތރުށަް ރަނގޅަކުުރމުަށޓްަކއަި މަތގީއަި ބަޔާންކުރވެުނު ޕްރސޮޖީސާްތައް ހދެމުުގެ މއަިގަނޑު  
 މަޤސުަދުތކަަކީ: 

 
ސަލމާަތކްުރުމަށް އޅެޭ ފިޔވަޅަުތަކއެްގެ ގޮތގުއަި: ފުރާނަ    

ފުރާނަޔަށް ނުރއަކްާވެ އގޯަންސްތއަް ފއެިލވްމުުގެ ސބަަބުން )ޙއާސްަކޮށް ހިތުގެ/ފއުްޕމާޭގެ/ކިޑނުީ(ބލަމިީހާގެ ބަލިހާލތަު  
 ރަނގޅަކުޮށް އިޔދާަ ކުރމުަށް 

 
ގޮތގުއަި   ބަލމިީހާގެ ހލާަތު އިތރުަށް ގސޯްވިޔނަުދިނުމަށް އެޅޭފިޔވަޅައެޮގެ   

ގަވއަދިުން  ބލަމިީހގާެ ހލާަތު މޮނޓިރަ ކުރމުގުެ ސބަަބުން އެނދފުާރު،ލގޭއަި އުފެދޭ ޖަރސާމީް އަދި ކުލޓޮުތއަް، ދުރާލާ  
ފާހަގވަެ، އަދި މިކަމަށް އަޅާނެ ފިޔވަޅަުތައް ރވާަލއަގިެން ކުރިއަށް ގެނދްިޔުން.މއިީ ޙއަސްަކޮށް އއަި.ސީ.ޔޫ ގއަި އެނދމުަތި  

ލމިީހުނގްެތރެޭގއަި ވރަަށް އާނމްުކޮށް ފެނންަ ރސިކްުތަކވެެ.ކުރވެިފއަިވާ ބަ  
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ފަރުވއާއާި އެހެނހިެން ކަނކްަން ދިނމުަށް ދަތިނވުާ ގޮތށަް، ބަލމިީހާއަށް ޒިޔާރަތް ކުރމުަށް ހމަޖަެހފިއަިވާ ގަޑއިަކީ އެނދު  
އށަެވެ.  14:00  –  13:30އަށް  10- 6އަށް، އދަި އެނދު ނަންބރަު   13:30 –  13:00އަށް   5- 1ނަންބަރު    

 
އއަި.ސީ.ޔޫގއަި އއެްވގަުތއެްގއަި ހުރވެޭނީ އެނމްެ ބަލަދވުެރއިކަަށވެެ. މިއީ ތއޮްޖެހުން  ޒިޔާރަތްތެރިނގްެ އސުޫލުތއަް: 

އަހަރުން ދަށގުެ   12ޤއާމިްކުރމުަށްޓަކއަވެެ.  ކުޑަކރުމުަށއާި، އެކަށީގނެްވާ ގތޮއެްގއަި މސައަްކަތްކުރވެޭނެ މާހއަލުއެް 
 ކުދިނންަށް އއަި.ސީ.ޔޫއަށް ނވުދަުވނޭއެެވެ. 

 

ބަލމިހީާގެ ޒާތީ މިނިވނަްކމައާި ޤދަަރު ހިފހެއެްޓމުަށްޓކައަި އއަި.ސީ.ޔޫގެ ޒިޔރާތަްތއަް ގާތނުް    ބަލމިީހާގެ ޒާތީ މިނވިަނކްަން: 
 މޮނިޓަރ ކުރވެޭނއެެވެ. 

 

ޚއާްޞަކށޮް ފލްޫ މސޫމުުގއަި ނވުތަަ ބަލމިަޑުކމައެް ފެތުރޭ ދވުސަްވރަު، އަތްތއަް  ސއިްޙީ ރއަްކާތރެިކމަގުެ އސުޫލުތއަް: 
ދަ ސާފުކުރމުއާި މސާްކު އޅެުނފްަ ސއިްޙީ ރއަްކާތެރކިމަުގެ ފިޔވަަޅުތއަް އޅަަނޖްެހޭނއެެވެ. ބއަްޔއެްގެ އަލމާާތއެް ހުރިނމަަ   

 ނުވަތަ ބލަވިެ ހުރނިމަަ ޒިޔާރަތް ނކުުރުމަށް ދަންނވަމަެވެ. 

 

  ބަލމިީހާގެ ފުރނާއަަށް ނުރއަކްާވފެއަިވާފަދަ ޚއާްޞަ ހާލަތތްަކގުއަި، އއާިލާގެ ޚއާްޞަ ހާލަތތްަކގުއަި އިސްތސިްނާ: 
 މެންބަރުންނަށް ލއުިގޮތތްަކއެް ހމަޖައަސްއަިދެވޭނއެެވެ. 

 

، ބަލި މީހުންނށަް އމަާން މަޑމުއަިތރިި މާހއަުލއެް ގއާމިް ކުރމުަށޓްަކއަި މަޑުމއަިތިރި މާހއަުލއެް ގއާމިްކރުުން: 
 އަޑުގަދަނކުުރމުަށް އެދމެެވެ. 

 

ޅެ، މުވއަޒްަފުންގެ އރިުޝދާުތކަަށް ތަބާވާނވްނާއެެވެ.  ޒިޔާރތަްތެރިން އިޙްތރިމާއާެކު އު އަމަލުތއަް ބަހއަްޓަނވްީ ގޮތް: 
 ފަރުވދާިނމުގުެ މާހއަުލށަް ދތަިވފާަދަ ޢަމަލުތައް ހިނގްާ ފަރާތތްަކށަް ނކުުތމުަށް އެންގޭނއެވެެ. 

 

ބއަެއް ތކަެތި ސަލމާަތީ އަދި ސއިްޙީ ސބަަބުތކަަށްޓކައަި މަނާކުރވެިފައި ހރުދެާނެތީ، ބަލމިީހނުްނަށް   އަމއިްލަ ތކަެތި: 
 އމައިްލަ ތަކެތި ގެނއަމުުގެ ކރުިން ނަރުހުނގްެ ހއުދްަ ހދޯަނވްާނއެެވެ. 

 

ފރަުވާ ދނިމުަށް ފރުުޞަތު  ކއުްލި ހާލތައެް މެދުވރެިވއެޖްެނމަަ، މެޑިކލަް މުވއަްޒަފނުްނަށް ވަގތުުން ކއުްލި ހލާަތްތއަް:  
 ދިނމުަށްޓކައަި ޒިޔާރތަްތެރނިްނަށް ނކުުތުމަށް އެނގްިދނާއެެވެ. 

 ކެއުމާއި ބުއިން 

 ވަކިވަކި ބަލިމހީުންނަށް ޚާއޞްަ ކެއުމުގެ ޕލްޭންތައް:. 1
އި، ކޮންމެ ބލަިމީހެއްގެވެސް ކެއުމުގެ ބޭނނުްތައް ކަނޑައެޅިގނެްދާނީ އެމީހެއްގެ ހލާަތށަާއި، ބަލީގެ ރެކޯޑަށާ

 ފަރުވާގެ ޕްލނޭަށް ބަލައގިެނންެވެ. 
 ބލަިމީހާގެ ހލާަތަށް ބަލާއިރު ޓިއުބުން ކނާްދނޭް ޖެހިދާނެއެވެ. 

 ޒިޔާރަތްކުރވެޭ ގަޑިތއަް: 
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This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 ގަވާއިދުން މނޮިޓަރކުރުން:. 2
އަޅުގަނޑުމެންގެ ޑޮކްޓަރނުްނާއި ނަރހުުން ޤަވާއިދުން ކެއުމުގެ ހާލަތު ބަލައި، ރަނގަޅަށް ކެއުން ބުއިން ލިބޭކަން  

 ކަށަވަރުކށޮް، ރަނގަޅުވުމަށް އެހީތެރިވުމަށް ބނޭުންވާ ބދަަލުތައް ގެނންާނެއެވެ. 

 ޑައޓިީޝަންގެ ލަފާ:. 3
ކެލެރީގެ ބޭނނުްތަކާއި ކާނާގެ މަނތާަކަށް ރިޢާއތަްކޮށް، އެންމެ އެކަށީގނެްވާ ކެއުމުގެ ޕްލނޭްތައް އެކުލަވލާުމަށް 

 ކާނާގެ މާހިރުން ބައިވެރިކުރެވގިެނދްާނެއެވެ. 

 އިލާގެ ބައިވެރވިުން:އާ . 4
އާއިލާއިން ބަލިމީހާ ކާން ބޭނނުްވާ ކާނާގެ ބާވތަްތަކާއި އެލަރޖީތަކުގެ މަޢލުޫމާތު ޞިއްޙީ ފަރުވާދޭ 

 މުވައްޒަފނުްނާ ހިއްސާކށޮްގެން އހެީތެރިވެދނެްވާނެއެވެ. 

 ކެއުމާބެހޭ މޢަުލޫމާތު:. 5
ވެސް ކާނާ ގނެްނށަްޖެހޭނެއެވެ. އަދި ރަނގަޅުވުމަށް ގޭގައި ތައްޔާރުކުރާ ކާނާ ދނޭަމަ، ކެއުމުގެ ކޮންމެ ވަގތުަކަށް
 ކެއުމުގެ މުހނިްމުކަން އާއލިާއިން ދނެެގތަުމަށް އެހީވދެޭނެއެވެ. 

ނޓޯު: ބލަިމީހާގެ ކެއުމާގުޅޭ ޚާއްޞަ މަޢލުޫމާތު ހޯދުމަށް އަބަދުވެސް ޞިއްޙީ ފަރުވާދޭ ޓީމާ  
 މަޝްވަރާކުރައްވާށެވެ.

 ބޭނނުްތައް ސފާުތާހިރުކަމުގެ  

 އަތުގެ ސފާުތާހިރުކަން:. 1
އަތް ދޮވުން: ހުރިހާ ޒިޔާރތަްތެރނިްނާއި ޞިއްޙީ މުވައްޒފަުން ބަލިމީހާއާ ބައްދަލުކުރުމުގެ ކުރނިްނާއި ފހަުން  -

 ސައިބޯނި ލައިގެން އތަް ދޮވުން ނުވަތަ ހޭންޑް ސެނިޓައިޒަރ ބޭނުންކުރނަްވާނެއެވެ. 
ބައިވެރވިުން: ބަލިމީހާއަށް ކުޅަދނާަވނާަމަ، ޚާއްޞަކޮށް ކެއުމުގެ ކުރނިްނާއި ފާޚާނާ ބަލިމީހާގެ  -

 ބނޭުންކުރުމށަްފަހު އަތުގެ ސފާުތާހިރުކަން ބަހައޓްނަްވާނެއެވެ. 

 : އަމިއްލަ ރައްކާތެރިކަމުގެ އލާާތްތައް )ޕީ.ޕީ.އީ( ބނޭުންކުރުން. 2
 ބާރު ދަށްވެފައިވނާަމަ، ޒިޔާރތަްތެރިން މާސްކު އަޅަން  މާސްކު: ފްލޫ މޫސުމުގައި ނުވތަަ ބލަިމީހާގެ ދިފާއީ -

 ޖެހދިާނެއެވެ. 
ގައުން އަދި އނަްގި: ބައެއް ހާލތަްތަކުގައި ބލަިމީހާއާއި ބައްދަލުވާހނިދު ގައުން އަދި އަންގި ލާން  -

 ޖެހދިާނެއެވެ. 
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 ހިފާ ގެންގުޅޭ ތަކެތީގެ ސފާުތާހިރުކަން:. 3
ނަ އަނންައުނާއި އަމިއްލަ ތަކެތި ރަނގަޅަށް ދޮވެ ސާފުކޮށްފައި ހުރިކަން ސާފު އަނންައުނު: ބަލިމހީާއަށް ގެން -

 ޔގަީންކުރނަްވާނެއެވެ.
އިލެކޓްްރޯނިކް ތަކެތި ސާފުކުރުން: ފޯނާއި ޓެބްލެޓްފަދަ ތަކެތި، ޚާއްޞަކޮށް ބލަިމީހާގެ ކޓޮަރީގައި  -

 ބނޭުންކުރނާަމަ، ގަވާއދިުން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

 ކަން:ވެށީގެ ސާފުތާހިރު . 4
ތަނތްަން ޑިސްއނިްފެކްޓްކުރުން: ޞިއްޙީ މުވައްޒފަުން ގަވާއިދުން ތަނތްަން ޑިސްއނިްފެކްޓްކުރާނެއެވެ.  -

 ނަމަވެސް ޒިޔާރަތތްެރިން އައި.ސީ.ޔޫގައި ބޭނނުް ތނަްތަނުގައި އަތްލމުުން ދުރހުެލިވނާްވާނެއެވެ. 

 ބލަިމީހާގެ ސާފތުާހިރުކަން:. 5
ބަލިމހީާއަށް އަމިއްލައށަް ފނެްނުވެރނޭަމަ، ނަރހުުން ދުވާލަކު އެއފްަހަރު އނެދުގައި ފނެްވެރުވައި ފނެްވެރުން:  -

 އހެެނހިެން ސާފތުާހިރުކަމުގެ ބޭނުންތައް ފުއްދައދިޭނެއެވެ. 
އަނގައިގެ ސާފތުާހިރުކަން: އަނގައިގެ ސާފތުާހިރުކަމަކީ މހުިންމު ކަމެކެވެ. ބލަިމީހާއަށް އަމިއްލައަށް  -

 ދޭނަމަ ނަރހުުން އަނގައިގެ ސާފތުާހިރުކަން ބަލހަައްޓައދިޭނެއެވެ.ނުކުޅެ

 ކނާާގެ ސާފުތާހިރުކަން:. 6
ކނާާގެ ރައްކާތެރިކަން: ބލަިމީހާއަށް ގނެްނަ ކާނާ ސާފތުާހިރުކަމާއެކު ތައްޔާރުކޮށް ރައްކާކުރެވިފައވިާކަން  -

 ކަށަވަރުކުރނަްވާނެއެވެ.

 ޒިޔާރތަްތެރިންގެ އުސޫލުތައް:. 7
ރތަްތެރިން މަދުކުރުން: ސފާުތާހިރު މާހައުލެއް ދެމެހެއޓްުމަށްޓަކައި، ޒިޔާރތަްތެރނިްގެ އަދަދު މަދުކުރުމަށް ޒިޔާ -

 އަޅުގަނޑުމެން ބާރުއަޅަމެވެ.
ޒިޔާރަތތްެރިން: ބަލިތައް ފެތުރުން ހުއޓްުވުމަށޓްަކައި، ބައްޔެއްގެ އަސަރު ކުރާ މހީުން ޒޔިާރަތްކރުުމުން  -

 . ދުރހުެލިވނާްވާނެއެވެ

ނޯޓު: އައި.ސީ.ޔޫގެ ސާފތުާހިރުކނަް ބލެެހެއްޓުމަކީ ޞިއްޙީ ފަރުވާދޭ ފަރާތތްަކާއި، ބލަިމީހުނންާއި،  
ޒިޔާރަތތްެރިން ގުޅިގެން އަދާކުރނަްޖެހޭ ޒިންމާއެކެވެ. މި އުސޫލތުަކަށް ޢަމަލުކުރުމނުް، ބަލިމީހާ ރަނގަޅުވުމަށް 

 ށް އނެްމނެްނަށް އހެީތެރިވެވޭނެއެވެ. އހެީތެރިވާ އެންމެ ރައްކާތެރި މާހައުލެއް ޤާއިމްކުރުމަ
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Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

 އނިްފެކްޝަން ކޮންޓްރޯލް ފިޔަވަޅުތައް  

 ސާފުތހާިރކުަން  .1
 މުހިނމްުކނަް: އަތް ގިނއަިން ދވޮމުަކީ އިންފކެްޝަން ހއުްޓވުުމަށް އނެމްެ ފއަިދާހރުި އއެް ގތޮެވެ.  -
ޒިޔާރތަްކުރާ ފަރތާްތކަުން، ޚއާްޞަކޮށް ބލަމިީހުންނާ ބއަްދލަކުުރމުުގެ  އމަަލުކރުަންވީ ގތޮް: ހުރިހާ މުވއަޒްަފުންނއާި  -

ކުރިން އދަި ފހަުން، ސއަިބޯނި އާއި ފެން ބޭނނުްކޮށގްެން ނުވތަަ ހޭންޑް ސެނިޓއަިޒަރ ބޭނުނކްޮށގްެން އަތް  
 ދޮންނަނވްާނއެވެެ. 

 އމައިްލަ ރއަްކާތރެިކމަުގެ އާލާތތްއަް )ޕީ.ޕީ.އީ( ބޭނނުްކުރނުް . 2
ކއާި އަނގްި: އިނފްެކޝްަން ފެތުރުން މދަުކރުމުަށްޓކައަި، ޞއިްޙީ ޚިދުމަތްތރެިން ބަލމިީހނުްނާ ބއަދްލަުކުރއާިރު  މސާް -

 މސާްކއާި އަންގި އދަި ގއަުން ލާނވްނާއެެވެ. 
ން  ޒިޔާރަތކްުރާ ފަރތާްތއަް: ބލަމިީހގާެ ޙާލަތަށް ބލައަި، ޒިޔާރަތކްުރާ ފަރތާްތަކުނވްެސް މސާްކް ނވުަތަ އެހެނހިެ -

 ރއަްކާތެރކިމަުގެ ތަކތެި ބޭނުނކްުރަން ޖެހިދާނއެވެެ. 

 އމައިްލަ ތަކތެި މަދކުުރުން: . 3
މަނާކރުެވޭ ކަނކްަން: އމައިްލަ ތކަެތި ވީހވާެސް މަދކުުރަނވްާނއެވެެ. ޖަރސާމީު އުފެދދިާނެ ތކަެތި، މސިާލކަަށް ދބަަސް   -

 ންވއެވެެ. އާނމްުކޮށް އއަި.ސީ.ޔޫ އަށް ވއެދްުން މަނވާެގެ ، ނުވަތަ ފޯން
 ރއަްކތާެރި ތަކެތި: ކޮނމްެހެން ބނޭުންވާނމަަ، ފސަހޭއަިން ސާފކުުރވެޭ މުހިންމު ތަކތެި އެކަނި ގނެްނަނވްނާއެެވެ.  -

 ވެށީގެ ސާފުތާހރިުކަން: . 4
ގވައާިދނުް ޑސިްއިންފކެްޓކްުރުން: އިންފެކޝްަނގްެ ނރުއަްކާ ކުޑަކރުމުަށްޓަކއަި އއަި.ސީ.ޔޫ ގަވއާދިުން ސާފުކޮށް   -
 ސްއިންފެކްޓް ކރުެވއެވެެ. ގިނއަިން އަތްލާ ތަނތްަނަށް އސިކްަނދްެވއެވެެ.ޑި
ޒިޔާރަތކްުރާ ފަރތާްތަކގުެ ދއަުރު: ސާފުތާހިރު މާހއަުލއެް ދމެހެއެްޓމުަށޓްަކއަި، ޒިޔާރަތކްުރާ ފަރތާްތަކނުް ބނޭމުެއްނެތް  -

 ތަންތަނަށް އަތްލުން ދުރހުެލވިާނވްާނއެެވެ.

 ޒިޔާރަތްކުރުމުގެ މަނާކުރުންތައް:
ޒިޔާރަތތްެރިނންަށް މަނާ ކނަްތައް: އިނފްެކްޝނަްގެ ރިސްކު ކުޑކަުރުމށަް، އެއްފަހަރާ އައި.ސީ.ޔޫ އަށް  -

 ވަދެވޭނީ އެންމެ ބޭފުޅަކަށެވެ 
ލިވެގެން އުޅޭ ބަލިމހީުން ޒިޔާރތަްކުރުން: ބަލި މީހާއާއި އހެެން މހީުންގެ ސިއހްަތު ރައްކާތެރިކުރުމަށޓްަކައި، ބަ  -

 އެއްވެސް މީހަކު ޒިޔރާތަް ނުކުރނުް އެދެވިގެންވެއެވެ.

 އެކަހެރިކުރުމުގެ ފިޔަވަޅުތައް:
ވަކި ޕްރޮޓޮކލޯްތައް: ގައިން ގަޔަށް އަރާ ބލަިތައް ހނުްނަ މހީުން އެކަހެރި ކުރެވދިާނެއެވެ. އނިްފެކޝްަން  -

އެވެ.ފތެުރުން ހުއޓްުވުމަށް ވަކި ޕްރޓޮޮކލޯްތަކެއް ގނެްގުޅވެޭނެ  
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ޒިޔާރަތްކުރާ ފަރާތތްަކަށް އިރޝުާދު: އެކަހެރި ކުރެވިފައިވާ ބލަިމީހަކު ޒިޔާރަތްކުރނާަމަ، ސިއޙްީ ޓީމުން ދޭ  - 
 ހުރިހާ އިރޝުާދުތަކށަް ތަބާވާށެވެ. 

: ބލަިމީހާގެ ސާފތުާހިރުކަން    
ލިމީހނުްގެ އަމިއްލަ އަޅާލުމުގައި އހެީތެރވިުން: އނިްފެކޝްަން ވިޔަ ނުދނިުމަށްޓަކައި މުވައްޒފަުން ބަ - 

 ސާފތުާހިރުކަމާއި ފޮޅާ ސާފުކުރުމގުައި އެހތީެރިވާނެއެވެ.
އަނގައިގެ ސާފތުާހިރުކަން: ނޭވާލުމުގެ ނިޒާމުގެ އިނފްެކްޝަންތައް މަދުކުރުމަށް ނަރހުުން ގަވާއިދުން  - 

 އަނގައިގެ ސާފތުާހިރުކަން ބލަަހައްޓައދިޭނެއެވެ.

 ތަޢުލީމާއި ހޭލުންތެރިކަން:
ކޝްަން ކނޮްޓްރލޯް ތަމްރީން: ސިއްޙީ ޚދިުމަތްދޭ ފަރތާްތަކަށް އނިްފެކޝްަން ކޮންޓްރޯލް އނިްފެ - 

އެވެ. ބލަިމީހނުްނާއި ޒިޔާރަތްކުރާ ފަރާތތްަކަށް ސުވާލުކުރުމަށާއި މަޢލުޫމާތު  ފިޔަވަޅުތަކުގެ ތަމްރީން ލިބިދެވެ
 ހޯދުމށަް ހިތްވަރުދެވެއެވެ. 

 އިންޓެންސިވް ކެއަރ ޔނުިޓް )އައިސީޔޫ( ވެއޓިިން އޭރިޔާ  

އައި.ސީ.ޔޫ ގައި އނޮްނަ ބަލިމީހާގެ އހެީތެރިން މަޑުކުރުމަށް ވެއޓިިންގް އޭރިއާއެއް ގާއިމްކުރެވިފައި  
 ހުނންާނެއެވެ. 

އހެީތެރިއަކު އެ އޭރިއާގައި މޑަުކުރެވދިާނެއެވެ. 1ކޮންމެ ބަލި މީހަކަށް   

ތްތައް: ފަސޭހަކަމާއި ޚިދުމަ   
 އނިްތިޒާރުކުރާ ސަރަޙއަްދުގައި އިށނީދެ ތިބެވޭނެ ގޮނޑި، ފާޚާނާ އަދި ނަމާދުކުރާ ކޓޮަރި ހުނންާނެއެވެ. 

 އަޑުގަދަކުރުމާއި އަޚލްާޤު: 
އހެެން ޢާއލިާތަކުގެ ޕްރައިވަސީއާއި ބޭނނުްތަކަށް އިޙްތިރާމްކުރުމަށްޓަކައި އަޑު މަޑުކުރުން. އނިްތިޒރާުކުރާ  

ބތާީ ތނަަކަށްވާތީ، މަޑުމައިތިރި އަދި އިޙްތިރާމއާެކު އުޅުން.ސަރަޙައްދަކީ ޖޒަު  

: މޢަުލޫމާތު އަޕްޑޓޭްތައް   
ނަރހުުން ބަލިމީހާގެ ޙލާަތާ ބެހޭ އަޕްޑޓޭްތައް ބނޭުންވާ ވަގތުުތަކުގައި ދޭނެއެވެ. އަޕްޑޓޭްތައް ވަގތުުން ނުލިބި  

ނގެަނެ ކތެްތެރވިުން ލތަުގެ ނާޒުކުކަމާ ގުޅިފައިވާކަން ދެލަސްވެދާނެކަމާއި، އެކަން ޙާ  

 ކެއިން ބުއިން:
 ސާފތުާހިރުކނަް ދެމެހެއޓްުމަށޓްަކައި އނިްތިޒާރުކުރާ ސަރޙަައްދުގއަި ކެއުން ބުއިން މނަާވާނެއެވެ.  
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 މަޑުކުރަންޖެހޭ ވަގުތު:
އައިސީޔޫގެ ބަލިމހީުނންަށް ދިގު މުއދްަތެއްގެ ފަރުވާ ބޭނނުްވދެާނެތީ، ގިނަ ވަގުތު އނިްތިޒާރުކުރަން 

ނެކަމަށް ތައްޔާރުވެގނެް ތިބުންޖެހިދާ  

 ކުއްލި ޙާލތަްތައް: 
ބަލިމީހާއާ ގުޅޭ ކުއްލި ޙލާަތެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ، މުވައްޒފަުންގެ އިރޝުާދުތަކާ އެއްގތޮަށް ޢަމަލުކުރުމަށް  

 ތައްޔާރށަް ތިބުން 

 އަމިއލްަ ނަފްސަށް ރައްކާތެރވިުން:
ވަގުތަކށަްވާތީ، ހުސްވަގުތުކޮޅު ނެގުމާއި، ފެންބުއިމާއި، ކެއުން ބުއިން  މި ވަގުތަކީ ނަފްސނާީގތޮުން އުނދަގޫ  

 ބަރާބަރަށް ބެހެއްޓނުް މުހނިްމުވާނެއެވެ.

 ޑޮކްޓަރުންގެ ރައުންޑްސް 

 ރައުންޑްސްގެ މަޤޞްަދު:
ޑޮކްޓަރުންގެ ރައުންޑްސް ކުރިއަށް ގނެްދަނީ ބލަިމީހުންގެ ޙލާަތު ދނެެގތަުމަށާއި، ފަރުވާގެ ޕލްޭން  

ރާކުރުމށަާއި، އަދި ހަރުދަނާ އަދި ދެމެހެއޓްނެިވި ފަރުވާއެއް ފޯރުކށޮްދިނުމުގެ މހުިންމު ބައެއްގެ ގޮތުގައި މަޝްވަ
 ބނޭުންވާ ބަދަލުތައް ގނެައުމަށެވެ. 

 ރައުންޑްސް ކުރިއށަްދާ ގަޑިތައް: 
ގުތުތަކުގައެވެ. ރައުންޑްސް އނާްމުކޮށް ކުރިއަށދްަނީ ދުވާލުގެ ވަކި ގަޑިތަކެއްގައި، ގނިަފަހަރު ހނެދުނު ވަ

ދި ބނޭުންވެއްޖެ ހިނދެއްގައި އހެެން ގަޑިތަކުގައިވެސް ކުރިއަށް  ނަމަވެސް، ވަކި ގަޑިތަކެއް ތފަާތުވދެާނެއެވެ. އަ
 ގނެްދެވދިާނެއެވެ. 

: ބަލިމީހާގެ އެސެސމްަނޓްް   
ދި ބަލިމީހާގެ ރައުންޑްސްގައި، ޑޮކްޓަރުން ބލަިމީހާ ޗެކްކޮށް، ލެބޓޯަރީ ނަތީޖާތައް މުރާޖަޢާ ކުރާނެއެވެ. އަ

 ޙާލތަަށް އައިސްފައިވާ ބަދލަުތަކާމެދު މަޝްވަރާކށޮް، ފަރުވާ ކުރިއަށްދާ މނިްވަރު ވަޒަންކުރާނެއެވެ.

 ހުޅުވިފައިވާ މުޢާމަލާތް: 
ރައުންޑްސްގެ ތެރޭގައި ބަލިމީހާގެ ފަރާތނުް ތިބޭ މހީުން ޞިއްޙީ ޚިދުމތަްތެރނިްނާއެކު ހުޅުވިގެންވާ މޢުާމަލާތެއް 

އަޅައެވެ. ސުވާލެއް ނުވތަަ ކަންބޮޑުވުމެއް އތޮްނަމަ ޑޮކްޓަރނުްނާ ހިއްސާކުރުމަށް އެދެވިގެންވެއެވެ.ކުރުމަށް ބާރު  
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 : ޢާއިލާގެ ބައިވެރވިުން 
ބަލިމީހާގެ ފަރތާުން ތިބޭ މހީުން ރައުންޑްސްގައި ބައިވެރިވުމަށް ދޢަުވަތު ދެވޭނެއެވެ. ޚާއްޞަކޮށް އެބޭފުޅުންގެ 

 ބަލިމީހާގެ ޙލާަތާ ބެހޭ އަޕްޑޓޭްތަކެއް ބނޭުންވާނަމައެވެ.ނުވަތަ  ސުވލާުތަކެއް 

: ފަރުވާގެ ޕލްޭންތަކުގެ އަޕްޑޓޭްތައް   
ރައުންޑްސް ނިމމުުން، ޞިއްޙީ ޚިދުމތަްތެރިން ފަރުވާގެ ޕްލނޭް، ބޭސތްައް، އަދި ކުރިއަށް ރޭވިފައިވާ 

ރިހާ މަޢލުޫމާތެއް އނެްމނެްނަށް އނެގޭކަން އް ފޯރުކޮށދްީ، ބލަިމީހާގެ ފަރުވާއާ ބެހޭ ހުޕްރޮސީޖަރތަކުގެ އޕަްޑޓޭްތަ

 ޔަޤީންކުރާނެއެވެ. 

 : ރައުންޑްސްގެ މިންވަރު 
ރައުންޑްސް އނާްމުކޮށް ކުރިއަށދްަނީ ކނޮްމެ ދުވަހަކުއެވެ. ނަމަވެސް ބަލިމީހާގެ ޙާލތަަށް ބަލައި، އިތުރު 

 ރައުންޑްސްތައް ބނޭުންވެއްޖެ ހިނދެއްގައި ކުރިއަށް ގނެްދެވދިާނެއެވެ.

 ވާ ދނެެގަތުން:ފަރު  
ރައުންޑްސްގައި މަޝްވަރާކުރެވޭ ކަމެއް ނުވިސންޭނަމަ އިތުރަށް ސާފުކުރުމަށް ބލަިމީހުން އދެުމަށް ބާރުއަޅައެވެ.  

މިއީ ފަރުވާ އަދި ރނަގަޅުވުމުގެ މަރުޙަލާއާ ބެހޭގތޮުން ފުރހިަމައަށް މޢަުލޫމތާު ލިބިފައިވާކަން  
 ޔޤަީންކުރުމށަްޓަކައެވެ.
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 ޑިސެބިލިޓީ މެނޭޖމްަނޓްް އެންޑް ރހިެބިލިޓޭޝަން ސެނޓްަރ 

ޑސިެބިލިޓީ މެނޖޭމްަންޓް އެންޑް ރިހބެިލިޓޝޭަން ސެނޓްަެަރކަީ ޚއާްސަ ފަރުވއާަށް ބޭނުނވްާ ފަރާތތްަކށަް ބނޭުންވާ ޞއިްޚީ  
ދިނމުގުެ   ފރޯުކޮށް  ދަށުން  އއެްފުރޅާއެގްެ  ހސޮްޕިޓަލގުއަި  ޚިދުމަތް  ހޅުމުާލެ  އސިްނަގއަގިެން  ސރަުކާރުން  މގަުޞދަގުއަި 

ސއަިކޮލޖޮީ އަދި ސއަިކޯ   ، ޤއާމިްކޮށްފއަވިާ ސެންޓަރކެވެެ. މި ސެންޓަރުން ދެވޭ ޚދިުމަތްތކަަކީ ފޒިިއޯތެރަޕީ، ސްޕީޗްތެރަޕީ
 ސޯޝަލް ސަޕޯޓގްެ ޚދިުމަތްތކަވެެ. 

ޑސިެބިލިޓީ މެނޖޭމްަންޓް  
ރިހެބިލިޓޝޭަން  އެންޑް  
 ސެންޓަރ 

 ފޒިިއޯތެރަޕީގެ ޚދިމުަތް  -

 ސްޕީޗްތެރަޕީގެ ޚދިމުަތް  -

 ސއަިކޮލޖޮީގެ ޚދިމުަތް  -

 ސއަިކޯ ސޯޝލަް ސަޕޯޓގްެ ޚިދމުަތް  -

 ފޯރުކޮށދްވެޭ ޚިދމުަތތްއަް 

 ބަނދްު  ޑސިއްެބިލިޓީ މެނޖޭމްަންޓް އެންޑް ރިހެބިލޓިޭޝނަް ސެނޓްަރ  އިން ޚިދުމަތް ފޯރކުޮށދްެވޭނީ ހކުުރު އަދި ރސަމްީ
އެޕއޮިންޓމްެންޓް އުޞލޫުންނވެެ. މި ޚިދމުަތަށް އެދޭނީ ތިރގީއަވިާ    ، އިން ފެށގިެން  08:00ދުވސަތްައްފިޔވަާ ކޮނމްެ ދުވަހކަު  

 ގޮތގުމެަތިންނވެެ:   
ދއެވްފާއަިވާ - ޑޮކްޓރަު  ދއެވްމުުން،  އިރޝުާދު  ޑޮކޓްަރު  ހެދމުށަް  އެކު ފޒިިއޮތެރަޕީ  އއާި  ސލްިޕް  ، ރކިއުސެްޓް 

އަށް ގޅުއުްވއަގިނެް   3350178ނުވަތަ    1417ހސޮްޕިޓަލގުެ އޯޕީޑީ ކއަުންޓަރށަް ވަޑއަިގެން ނވުަތަ  ހސޮްޕިޓލަގުެ  
 ރޖަސިްޓްރީ ކުރަނވްާނއެެވެ.  

ނަންބަރު - ބަލމިީހގާެ މޮބއަިލް ފނޯަށް  ، ނަން ނޯޓކުުރމުުން، ލސިޓްްގއަި ނނަްނޯޓުކރުެވފިއަިވާ ކމައާި، ތަރުތީބު 
 ން ފނޮުވާނއެވެެ. މސެޖެއެްގެ ޒަރީޢއާި

ބަލީގެ ބވާަތަށް ބަލާ އވަަހަށް ފަރވުާ ދޭންޖެހޭ ފަރާތތްަކަށް އސިކްަނދްިނމުުގެ ގޮތުން އެނމްެ އަވަހށަް ހސުްވާ   -
 ޖާގައަށް ފުރޞުަތު ދވެޭނއެވެެ. މިނނޫް ފަރާތތްަކށަް ފރުުޞތަު ދެވޭނީ ރޖަސިްޓަރވާ ތަރތުީބުންނވެެ. 

އަންނއަިރު - މީ، ޚިދުމަތް ހޯދމުަށް  ޑސިޗްޖާް ބަލި  އއަި.ޑީ ކާޑު، ބސޭް ސިޓީ، ސޖާަރއީއެް ކޮށފްއަިވާނމަަ  ހާގެ 
 ސމަަރީ، އެކްސްރޭ/އމެް.އާރު.އއަި ފދަަ ލޔިެކިޔނުްތއަް ގނެްނަނވްާނއެެވެ. 

މިނޓިްކުރނީް ޙާޟރިުވާނވްާނއެެވެ. އދަި ފޒިިއޮތެރަޕީ ޑިޕާޓމްނަްޓްގެ    15ދެވފިއަިވާ އެޕއޮިންޓމްަންޓް ގަޑޖިެހމުުގެ   -
 ދމުުގެ ކުރނީް ސަރވސިް މެމޯ ހއަްދަނވްާނއެެވެ. ޚިދމުަތް ހޯ 

ގަޑޖިެހމުުގެ   - ޙާޟރިުނުވވެޭނމަަ،  އެޕއޮިންޓމްަންޓަށް  މިފދަަ    30އެދުވަހގުެ  އަނގްަންވނާއެެވެ.  ކުރީން  މނިިޓް 
 ފަރާތްތކަަށް އެނމްެ އަވަހަށް ޖާގލަިބޭ ދވުަހަކށަް އެޕއޮިންޓމްަންޓް ހމަޖައަސްއަިދެވޭނއެވެެ. 

މިނިޓް ފަހުން އެޕއޮިންޓމްނަްޓް    15އެންގމުަކއާި ނުލާ، ހމަޖަެހިފއަިވާ އެޕއޮިންޓމްަންޓް ގޑަީގެ  އެއްވެސް އއެްޗއެް   -
 ކެނސްަލކްޮށް، އެހެނފްަރާތކަަށް އެޕއޮިންޓމްެންޓް ހމަޖައަސްާދވެޭނއެވެެ.  

ބޭނުނވްާ  ޚިދމުަތަށް  
ފަރާތްތކަުން ޚދިމުަތަށް  

 އެދުން 

mailto:administration@hmh.gov.mv


This hospital is part of the Male' City Group of Hospitals (MCGH), committed to delivering 
comprehensive healthcare and nurturing the wellbeing of the Maldivian community. hmh.gov.mv 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hulhumale’ Hospital 
Huvan‘dhu Maa Hingun, Hulhumale’, Republic of Maldives 
administration@hmh.gov.mv | (960) 335 00037 

ޙޟާިރުނވުާތާ   - އެޕއޮިންޓމްަންޓަށް  ނާނގްާ،  އެޕއޮިންޓމްެން  2ވަކސިބަަބއެް  ދީފއަވިާ  ވމުުން،  ޓް  ދވުސަް 
ކެނސްަލވްާނއެެވެ.  ދެން، އެފަދަ ފރަާތްތަކށަް ފުރޞުަތު ދވެޭނީ، އަލުން ރޖަސިްޓަރކރުމުުން، ރޖަސިްޓަރ ގއަިވާ  

 ތަރުތީބުންނވެެ. 

 

އެދެވގިެނވްާ   އއަމުަކީ  ހެދމުއެްގއަި  ފަސޭހަ  ނެގމުަށް  ތެރޕަީ  އަންނއަިރު،  ހދޯމުަށް  ޚިދުމަތް  ފޒިިއޮތެރޕަގީެ  ނޯޓް: 
 ކމަެކެވެ. 

މސިެންޓަރުން   - އިންތިޒމާު  ފަރުވދާވެޭނެ  ބަލމިީހުނންަށް  ތަރުތީބުން  ދޫކރުެވފިއަިވާ  އެޕއޮިންޓމްަންޓް 
 ހމަޖައަސްާދެވޭނއެެވެ. 

ފޯރކުޮށދްވެމެުން   - ތެރަޕސިްޓުން  ގޅުިގެން ބަލމިހީާއަށް ދޭންޖެހޭ މއަުލޫމާތު  ތެރއެިން ފރަުވާ އއާި  ސެޝަނގްެ 
 ގެނދްާނއެެވެ. 

ފަރތާްތއަް  - ތެރއެިން މސިެނޓްަރުން ދވެޭ އހެެން ޚިދމުަތތްއަް ބޭނުންވާ  ޚިދުމަތް ހދޯުމަށް އަންނަ ފަރާތްތކަގުެ 
 ވޭނެ އިންތިޒމާު ހމަޖައަސްަވާދވެޭނއެެވެ.ދެނގެަނެ އެ ޚދިުމަތްތއަް ފރޯުކށޮްދެ 

 ފަރުވާ ފުރހިމަަ ވނަްދެން ހމަޖަެހިފއަިވާ އސުޫލުން އެޕއޮިންޓމްަނޓްް ހމަޖައަސްއަި ދެވޭނއެެވެ. 

 ޚިދުމަތް ފޯރކުޮށދްިނުން 
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